
●なす ………… １本
●白菜 ………… 40ｇ
●豚ミンチ …… 20ｇ
●塩 …………… 適量
●餃子の皮 …… 12枚

　●鶏ガラスープの素 … 大さじ２
　●水 …………………… 4カップ
●ショウガ … 10ｇ
●ニンジン … 10ｇ
●白ネギ …… 10ｇ

●ごま油 ……適量
●なすの皮 … 5ｇ

＜スープ＞

「小城市広報さくら」は
大豆油インキと再生紙を
使用しています。

〒845-8511　佐賀県小城市三日月町長神田 2312 番地２
TEL 0952・37・6111（代表）　FAX 0952・37・6163
E-mail info@city.ogi.lg.jp

■発行／小城市　編集／総務課
平成27年6月30日現在　（前月比）
人口／45,851人（＋22）　世帯数／15,767世帯（＋21）
人口の内訳　男性／21,664人（＋12）　女性／24,187人（＋10）

■住民基本台帳にもとづく人の動き

小城市広報 「さくら」 次号の9月号は8月20日発行です。
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なすは、薄いいちょう切りにして、塩でもむ。白菜のみじん切りは、
しっかりと水分をきる。
1と豚ミンチを混ぜ、塩で調味し、餃子の皮で包む。
ショウガ、ニンジン、白ネギはせん切りにする。
ス―プに2を入れ火が通ったら、3を入れる。最後にごま油を入れる。
スープも一緒に器に盛りつけ、最後に油で揚げたなすの皮のせん切りを盛り
つけたら出来上がり！

作り方

「なす餃子のスープ」
今月の料理

材 料（４人分） １人分→106kcal
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なすを使った
簡単ギョーザ。
とっても手軽に
できて美味しいよ！

　　　・・・ここがはかま

なすの皮に含まれるナスニンとアン
トシアニンには強い抗酸化作用があり、
動脈硬化の予防効果や、血液をサラサラに
してくれる効果が期待されています。

　O.G.I.は2013年に結成した、ベースとドラムだけで奏
でる兄弟バンドです。誕生日に買ってもらったおもちゃ
のドラムをきっかけにドラムにはまっていった兄の美音
君。早弾きのベーシスト、ビリー・シーンに憧れてベー
スにのめりこんだ弟の美夕君。２人は父の影響で幼少期
から楽器に触れ始め、現在は大人をしのぐ高い演奏力で
周囲を魅了しています。
　ソロギタリストとの３人で結成したバンド「HAL-CA」
として出場した「第８回ミュージックレボリューショ
ン」では九州ブロックで優秀賞、美夕君は昨年のベーシ
ストの大会でグランプリを取るなど２人の技術が高く評
価されています。
　彼らはライブ活動にも精力的に取り組んでいます。昨
年はO.G.I.としておぎアマチュア音楽祭にも初出演しま
した。「今後は、市内のイベントにも参加していきた
い」とのこと。さらに今年、「HAL-CA」は関ジャニ∞の渋
谷すばるさんとセッションし、大きな話題となりまし
た。２人にとっても「大きな刺激になった」と振り返ります。
　「少しずつ知名度を上げて、いずれは世界に通用するドラマーになりたい」美音君と
「世界的なベーシストになりたい」美夕君は日々努力を重ね、独自の音楽を作り上げ
ています。小城から世界へ、一歩一歩着実に夢の実現に向けて歩んでいる「O.G.I.」の
２人の今後の活躍が楽しみです。

世界に羽ばたけ！小城が生んだ兄弟ロックバンド「O.G.I.」
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小城のいろんな話
題を

突撃レポートする
おぎレポ

ワンポイントアドバイス

私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科３年　池田あつかさん
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科３年　池田あつかさん

いけいけ だだ

左：（兄）吉中美音君、 右：（弟）吉中
美夕君

２人も出演しているラジオ番組♪
第１・３火曜日　20時～21時　
「HARD 69 NIGHT」放送中！
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昨年のアマチュア音楽祭の様子
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