
歯
周
病
は
40
歳
以
降
は
要
注
意
!!

　
歯
周
病
の
直
接
の
原
因
は
歯

周
病
菌
。
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に

歯
垢
や
歯
石
が
た
ま
る
と
、
そ

の
中
に
い
る
歯
周
病
菌
が
歯
ぐ

き
に
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
放
っ
て
お
く
と
歯
ぐ
き
の

出
血
や
腫
れ
が
続
き
、
つ
い
に

は
歯
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
歯
周
病
は
痛
み
な
ど
の
自
覚

症
状
が
無
く
、
気
づ
い
た
時
に

は
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
っ
た

と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

身
に
つ
け
よ
う
！
セ
ル
フ
ケ
ア

　
歯
周
病
の
予
防
の
基
本
は
、

歯
周
病
菌
の
巣
と
な
る
歯
垢
を

毎
日
の
歯
み
が
き
や
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
で

し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
歯
み
が
き
で
取
れ
な

か
っ
た
歯
垢
は
硬
い
歯
石
と
な

り
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

歯
科
医
院
で
の
定
期
健
診
が
最

も
効
果
的
で
す
。

糖
尿
病
と
も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
!!

　
歯
周
病
は
歯
ぐ
き
の
病
気
で

す
が
、
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
、

お
互
い
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し

合
い
ま
す
。糖
尿
病
が
あ
る
と
、

免
疫
力
の
低
下
に
よ
り
歯
ぐ
き

の
炎
症
が
起
こ
り
や
す
く
、
歯

周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ

る
網
膜
症
、腎
症
、神
経
障
害
、

心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
に
次
い
で
、

６
番
目
の
合
併
症
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
歯
周
病
の
治
療
に

よ
り
糖
尿
病
の
検
査
値
が
改
善

す
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　
ぜ
ひ
、
糖
尿
病
の
管
理
と
共

に
歯
周
病
の
管
理
も
積
極
的
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
40
歳
、
50
歳
（
年
度

末
年
齢
）
を
対
象
に
、
歯
周
病

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 健康増進課（西館１階）  【担当】北古賀・南里　☎37・6106

歯周病から守ろう!!歯の健康 小城市ホームページから
検索歯周病

歯周病セルフチェック�（8020推進財団ホームページ参考）
歯ぐきに赤く腫れた部分がある。
口臭が何となく気になる。
歯ぐきがやせてきたみたい。
歯と歯の間に食物が詰まりやすい。
歯みがき後、歯ブラシに血が付いたり、すすいだ水に血が

　 混じることがある。
歯と歯の間の歯ぐきが、うっ血していてブヨブヨしている。
時々歯が浮いたような感じがする。
指で触ってみて、少しグラつく歯がある。
歯ぐきから膿み（うみ）が出たことがある。

《判定》
チェックが１～２個
歯周病の可能性があります。歯みがきの仕方を見直し、歯科
医院で診てもらいましょう。
チェックが３個以上
初期あるいは中等度以上に歯周病が進行している恐れがあり
ます。早目に歯科医院に相談しましょう。

　
65
歳
以
上
の
人
が
納
付
さ
れ

た
介
護
保
険
料
は
、
所
得
税
の

確
定
申
告
や
市
県
民
税
の
申
告

の
際
に
「
社
会
保
険
料
控
除
」

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

�

平
成
27
年
中
に
納
付
書
払
い

�

ま
た
は
口
座
振
替
の
あ
る
人

　

佐
賀
中
部
広
域
連
合
か
ら

「
納
付
確
認
書
」
を
１
月
下
旬

に
送
付
し
ま
す
。
確
定
申
告
な

ど
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

�

平
成
27
年
中
の
保
険
料
の
支
払

い
方
法
が
年
金
天
引
き
の
人

　
年
金
保
険
者
（
日
本
年
金
機

構
や
共
済
組
合
な
ど
）
か
ら
１

月
中
に
送
付
さ
れ
る
「
公
的
年

金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

介護保険の納付確認書を１月下旬に送付します
 ・高齢障がい支援課（西館１階）  【担当】野田・林　　☎37・61０８
・佐賀中部広域連合業務課　　　【担当】友田・塚﨑　☎４０・１１３５
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