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時間外受診について
急病などでの時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療
科をお問い合わせください。専門外の疾病の場合は、診察できない場
合がございますのでご了承ください。
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骨
粗
し
ょ
う
症
を
発
症
す
る
と
、

背
中
や
腰
が
丸
く
曲
が
り
、
重
苦
し

さ
や
痛
み
を
感
じ
る
、
身
長
が
縮
む

な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。〝
腰

を
痛
め
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
た

ら
、
圧
迫
骨
折
し
て
い
た
〟
と
い
う

の
は
よ
く
見
る
光
景
で
す
。

　

し
か
し
、
骨
折
と
い
っ
て
も
ポ

キ
ッ
と
折
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、

徐
々
に
潰
れ
て
い
く
の
で
そ
れ
ほ
ど

痛
み
を
感
じ
ず
我
慢
し
て
し
ま
う
人

が
多
く
い
ま
す
。　

　

テ
レ
ビ
で
も
〝
い
つ
の
間
に
か
骨

折
〟
と
い
う
Ｃ
Ｍ
を
目
に
し
た
こ
と

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
を

放
っ
て
お
く
と
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
で

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
転
倒
し
た

だ
け
で
も
、
股
関
節
や
、
手
首
の
骨

が
折
れ
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

　

特
に
女
性
に
多
く
、
50
歳
代
か
ら

急
激
に
増
え
始
め
ま
す
。
70
歳
以
上

に
な
る
と
女
性
８
割
、
男
性
２
割
と

男
性
も
骨
粗
し
ょ
う
症
を
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。女
性
に
多
い
の
は
、

閉
経
期
以
降
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
急
激

に
減
少
す
る
た
め
で
、
こ
の
女
性
ホ

ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
は
、
骨

が
壊
さ
れ
る
の
を
抑
制
す
る
働
き
が

あ
り
、
そ
の
作
用
が
低
下
す
る
こ
と

が
主
な
原
因
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

は
、
予
備
軍
も
含
め
１
、２
０
０
万

人
を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
骨
の
新
陳
代
謝
は
、

５
～
７
年
で
す
べ
て
入
れ
替
わ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
骨
を
造
る
骨
芽
細
胞

と
、
古
く
な
っ
た
骨
を
壊
す
破
骨
細

胞
に
よ
る
も
の
で
す
。
適
切
な
食
生

活
や
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
る
こ
と

で
、
骨
芽
細
胞
の
働
き
が
活
発
に
な

り
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
を
取
り
込
み
、

修
復
も
行
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
原

因
は
他
の
病
気
も
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
管
を
介
し
て

神
経
伝
達
の
た
め
に
使
わ
れ
た
り
、

筋
肉
を
動
か
し
た
り
す
る
の
に
必
要

で
よ
く
消
費
さ
れ
る
た
め
で
す
。
最

近
で
は
、
薬
物
で
の
治
療
方
法
も
た

く
さ
ん
あ
り
、
症
状
に
合
わ
せ
て
選

択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

骨
量
が
減
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か

は
、
骨
密
度
を
調
べ
る
こ
と
で
す
ぐ

に
分
か
り
ま
す
。

　

当
院
は
骨
密
度
測
定
を
行
っ
て
お

り
、
近
隣
の
医
療
機
関
で
も
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
現
在
の

自
分
の
骨
密
度
が
ど
の
く
ら
い
な
の

か
、
一
度
検
査
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
と
骨
密
度
検
査

DXA法による基準値

骨密度値 胸腰椎X線像

正常 YMA※の80％以上 脆弱性骨折なし

骨量減少 YMAの80～70％ 脆弱性骨折疑いあり

骨粗しょう症 YMAの70％未満 脆弱性骨折あり

※ＹＭＡ：若年成人平均値（20～44歳）（骨粗しょう症ガイドライン引用）

※骨粗鬆症財団ホームページより

健康な骨 骨粗しょう症の骨
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