
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

産婦人科の夕方診療を始めました（毎週木曜日）
受付時間　17時30分～18時30分　診療時間　17時30分～18時45分
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―
最
近
太
っ
た
か
な
ぁ

と
感
じ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

自
分
の
生
活
を
見
直
し
て
、
食
べ
過

ぎ
や
運
動
不
足
を
感
じ
る
人
は
注
意

が
必
要
で
す
。
不
規
則
な
生
活
は
生

活
習
慣
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

肥
満
は
生
活
習
慣
病
で
あ
る

　

日
本
に
お
け
る
20
歳
以
上
の
肥
満

者
の
割
合
は
、
男
性
30.4
％
、
女
性

21.1
％
と
言
わ
れ
て
お
り
、
特
に
男
性

肥
満
者
の
増
加
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

　

肥
満
が
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
る

理
由
は
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
増
大
や
運
動
不
足
に
よ

る
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
減
少
な
ど
に

よ
る
単
純
性
肥
満
が
、
全
体
の
95
％

と
言
わ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。（
も

ち
ろ
ん
、
肥
満
に
は
そ
れ
以
外
に
遺

伝
的
な
素
因
が
原
因
の
場
合
も
あ
り

ま
す
）

　

食
べ
過
ぎ
、
運
動
不
足
や
ス
ト
レ

ス
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
っ

て
生
じ
る
生
活
習
慣
病
は
、
日
本
に

お
け
る
大
き
な
健
康
課
題
の
一
つ
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

肥
満
の
判
定
方
法

　

肥
満
を
判
定
す
る
方
法
は
数
多
く

あ
り
ま
す
が
、
国
際
的
に
認
め
ら
れ

て
い
る
比
較
的
簡
単
な
方
法
と
し

て
、
体
重
（
㎏
）
を
身
長
（
ｍ
）
の

二
乗
で
割
る
こ
と
で
求
め
ら
れ
る
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
身
長

180
㎝
体
重
70
㎏
の
人
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
21.6

と
な
り
判
定
で
は
標
準
体
型
と
な
り

ま
す
。〔
表
１
〕

※�

判
定
の
詳
細
は
〔
表
２
〕
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※�

Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
あ
く
ま
で
指
標
で
あ

り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
だ
け
で
肥
満
と
正
確

な
判
定
を
行
う
の
は
困
難
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
身
長
に
対
し
て
体
重

が
重
い
ラ
グ
ビ
ー
や
野
球
の
選
手

な
ど
は
、
実
際
の
体
脂
肪
率
は
低

く
て
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
だ
け
の
評
価
で
は

肥
満
の
判
定
に
な
る
こ
と
が
あ
る

か
ら
で
す
。

お
す
す
め
の
運
動
　

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
食

事
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と
も
効

果
的
で
す
。
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
運

動
と
し
て
お
す
す
め
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。
そ
の
理
由
は
、
歩
く
こ

と
は
私
た
ち
が
小
さ
い
頃
か
ら
自
然

に
行
っ
て
い
る
動
作
で
あ
り
、
運
動

靴
が
あ
れ
ば
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
か

ら
で
す
。
ま
た
、
運
動
を
継
続
す
る

た
め
に
は
安
全
性
が
重
要
視
さ
れ
ま

す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
時
に
、
足
に

か
か
る
衝
撃
は
体
重
の
１
～
1.5
倍
程

度
で
あ
り
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
比
べ
る

と
そ
の
負
担
は
少
な
く
、
足
、
膝
の

関
節
へ
の
運
動

に
よ
る
障
害
の

発
生
リ
ス
ク
が

非
常
に
低
い
で

す
。
さ
ら
に
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
軽
い
運
動
の

た
め
、
心
臓
や

肺
へ
の
ス
ト
レ

ス
が
少
な
い
と

い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

普
段
か
ら
運
動
を
す
る
習
慣
が
な
い

人
は
ま
ず
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

最
後
に

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
し
て
、
運

動
に
対
し
て
の
認
識
不
足
も
あ
り
ま

す
。高
齢
で
あ
っ
て
も
、妊
婦
で
あ
っ

て
も
運
動
が
不
必
要
な
人
は
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
た
め
の
運
動
は
こ
ま
め
に
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
き
つ
い
運
動
や

長
時
間
の
運
動
を
行
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
定
期
的
な
運
動
の
頻
度
が

大
切
な
の
で
す
。
可
能
な
範
囲
か
ら

で
も
い
い
の
で
、
少
し
ず
つ
自
分
の

生
活
の
サ
イ
ク
ル
の
中
で
、
運
動
す

る
時
間
を
作
っ
て
、
健
康
な
体
を
目

指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
肥
満
と
運
動
に
つ
い
て

ＢＭＩでの判定例
体重（kg）を身長（m）の二乗で割る
７0（体重kg）÷1.82（身長2乗）
=�７0÷（1.8×1.8）
=�７0÷3.24
=�21.6……標準体重

ＢＭＩ（kg/㎡) 判定
<18.5 低体重

18.5≦�〜�＜25 標準体重
　25≦�〜�＜30 肥満（1度）
　30≦�〜�＜35 肥満（2度）
　35≦�〜�＜40 肥満（３度）

40≦ 肥満（４度）

〔表１〕

〔表２〕
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