
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161（糖尿病コーディネート看護師　江頭）

糖尿病食事会を開催します
・日時　11月９日（木）11時～12時30分（予定）
・場所　小城市民病院　３階研修室　・定員　先着20人　・参加費　500円

お知らせ
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糖
尿
病
専
門
医
　
中な
か

川か
わ

内ち

玲れ
い

子こ

境
界
型
糖
尿
病
と
は
？

　

境
界
型
糖
尿
病
と
は
、
糖
尿
病

診
断
時
に
行
う
検
査
の
一
つ
で

あ
る
経
口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験

（75gO
G
TT

）
の
結
果
が
、
糖
尿

病
型
に
も
正
常
型
に
も
属
さ
な
い
血

糖
値
を
示
す
群
で
す
。

　

境
界
型
と
判
定
さ
れ
た
人
は
、
境

界
型
の
ま
ま
長
く
と
ど
ま
る
こ
と
も

あ
れ
ば
、
正
常
型
に
変
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
一
方
、
糖
尿
病
は
境
界

型
の
段
階
を
経
て
発
症
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
た
め
、
境
界
型
と
判

定
さ
れ
た
人
は
糖
尿
病
に
向
か
っ
て

進
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

境
界
型
の
人
が
糖
尿
病
を
発
症
す

る
率
は
、
正
常
型
の
人
に
比
べ
て
は

る
か
に
高
く
な
り
ま
す
。

放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

病
院
を
受
診
し
た
時
や
健
診
結
果

で
、「
ち
ょ
っ
と
糖
尿
病
の
気
が
あ
り

ま
す
ね
」、「
血
糖
の
精
密
検
査
を
う

け
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
言
わ
れ
た
の

を
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
よ
う
な
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
た
だ
き
、
空
腹
時
血
糖
値
が

１
０
０
～
１
２
５
㎎
／
dl
の
人
や
、

H
bA
1c

が
5.6
～
6.4
％
の
人
な
ど

は
、75gO
G
TT
な
ど
の
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

75gO
G
TT

が
推
奨
さ
れ
る
場
合

①�

強
く
推
奨
さ
れ
る
場
合

（�

現
在
糖
尿
病
の
疑
い
が
否
定
で

き
な
い
グ
ル
ー
プ
）

・�

空
腹
時
血
糖
値
が
１
１
０
～
１
２

５
㎎
／
dl
の
も
の

・�

随
時
血
糖
値
が
１
４
０
～
１
９
９

㎎
／
dl
の
も
の

・�H
bA
1c

6.0
～
6.4
％
の
も
の
（
た

だ
し
明
ら
か
な
糖
尿
病
の
症
状
が

存
在
す
る
も
の
を
除
く
）

②�

行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
場
合

（�

将
来
糖
尿
病
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
高
い
グ
ル
ー
プ
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
動
脈

硬
化
の
リ
ス
ク
を
も
つ
も
の
は
、

特
に
施
行
が
望
ま
し
い
）

・�

空
腹
時
血
糖
１
０
０
～
１
０
９
㎎

／
dl
の
も
の

・�H
bA
1c

が
5.6
～
5.9
％
の
も
の

・�

上
記
を
満
た
さ
な
く
て
も
、
濃
厚

な
糖
尿
病
の
家
族
歴
や
肥
満
が
存

在
す
る
も
の

（
糖
尿
病
治
療
ガ
イ
ド
２
０
１
６

−

２
０
１
７

よ
り
）

境
界
型
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
？

　

境
界
型
は
、
糖
尿
病
に
準
ず
る
状

態
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
動
脈
硬
化
を

促
進
す
る
病
態
で
も
あ
り
、
３
～
６

カ
月
に
１
回
程
度
の
間
隔
で
代
謝
状

態
を
評
価
し
ま
し
ょ
う
。
体
重
増
加

や
運
動
不
足
と
な
ら
な
い
よ
う
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
経
口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
で

正
常
型
と
判
断
さ
れ
て
も
、
ブ
ド
ウ

糖
負
荷
後
１
時
間
の
血
糖
値
が
１
８

０
㎎
／
dl
以
上
の
場
合
に
は
、
糖
尿

病
に
進
行
す
る
危
険
が
あ
る
の
で
境

界
型
に
準
じ
た
注
意
が
必
要
で
す
。

　

軽
く
考
え
ず
に
、
ぜ
ひ
医
療
機
関

を
早
期
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

境
界
型
糖
尿
病

〔図〕経口ブドウ糖負荷試験の判定
　　（糖尿病治療の手びき　改訂版第55版より）
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　75gブドウ糖経口負荷試験を受けた人は、上
のグラフに自分の血糖値を記入してみましょう。
　空腹時、２時間後の二者とも　　　印の棒グ
ラフの中にあれば「正常型」です。空腹時か２
時間後のいずれかが、　　　の中にあれば「糖尿
病型」です。
　「境界型」とは、「正常型」でも「糖尿病型」
でもない場合をいいます（　　　）。
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