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■発行／小城市　編集／総合戦略課

　画家の市丸未来さんが、東光会の第84回公募展で会員賞を受賞されました。受賞
作「想う」は、１辺が１m以上の巨大なキャンバスに物憂げな女性が淡い色合い
で描かれ、構図と油絵の具をあえて薄く塗った画法が評価されました。
　「受賞と聞いてとても驚きました。環境の変化が大きい中、私の思いも重ねなが
ら精一杯描きあげました。恩師の
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剛　先生をはじめ、多くの人に喜んでいただけ
たのが嬉しかったです」と静かに微笑みます。同会は具象の美を追求する美術団体
で、入賞は県内でもお一人だけでした。
　左向きに女性を描くことが多い市丸さん、「左に未来があるイメージなので左向
きが多いですね。内面に持つ強さや生命力を、表情や雰囲気で出すようにしており、
細かい描き残しはあまり気にしません。そこが評価されたのでもっと勉強を重ね、
良さとして描いていきたいです」と語ります。
　２年前に出産をし、現在は高校や市内でデッサンや油彩画、
水彩画教室の講師を務めるなど多忙な中、

すん

寸　
か

暇　でも手を動か
そうと熱心にクロッキーにも取り組んでいます。
　「最近、私が描いていると子どもが一緒に描くようになり、
自然体で線を走らせる姿を見て私も気張らずに描こうと思え
るようになりました」と創作に励む市丸さんの今後の活躍が
楽しみです。
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小城のいろんな話
題を

突撃レポートする
おぎレポ

平成30年5月31日現在　（前月比）
人口／45,209人（＋13）　世帯数／16,330世帯（＋51）
人口の内訳　男性／21,436人（－5）　女性／23,773 人（＋18）

■住民基本台帳にもとづく人の動き

小城市広報 「さくら」 次号の8月号は7月20日発行です。
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（小城町）

「オクラとトマトの中華和え」
今月の料理

材 料（４人分） 

1

2
3

きゅうりをせん切りにし、オクラはゆがいて斜めに切る。みょうがは
せん切りにし、５秒ほど水にさらす。トマトは６等分のくし型切りに
する。
切った材料をボールに入れ、　を入れて混ぜ合わせる。
最後に白ごまをふりかけて、完成。

作り方

１人分→90kcal

旬のオクラで夏バテ予防！
とても簡単にできますよ！

小城町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん
小城町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ

問 健康増進課　☎37・6106

　●ごま油 …… 大さじ２弱
　●塩 ………………  ２g弱　　
　●しょうゆ … 小さじ２弱
●白ごま ……………… 適量

●オクラ …… ６本
●トマト … 中３個（約150g）
●きゅうり … １本
●みょうが … １本
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「小城市広報さくら」は
大豆油インキと再生紙を
使用しています。

市丸未来市丸さんのホームページ 検 索
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