
保健福祉センターだより
◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

各保健福祉センターの問合せ・８月の休館日
８月11日（土・祝）、12日（日）
８月20日（月）、21日（火）
８月６日（月）、７日（火）
８月25日（土）、26日（日）　

お得な販売会を開催します！！お得な販売会を開催します！！
アイル「回数券･プリペイドカード」アイル「回数券･プリペイドカード」

日程：8月12日（日）、26日（日）
時間：11時～12時　参加費：500円
場所：アイル集団指導室　

上記期間に購入すると「浴室･プールの利用券」をプレゼント!! ※詳しい内容はアイルに問い合わせください

お盆は休まず
営業しています８月11日（土・祝）～19日（日）８月11日（土・祝）～19日（日）

8月19日（日） 12時～15時

★お子さんの出場もお待ちしています!!★

アロマヨガ

出場者：40人出場者：40人 みなさんの声援、手拍子お願いします!!

※各種申し込み、参加費などはゆめりあに問い合わせください

夏休み期間に
差をつけよう！「短期運動教室」に参加しませんか？

ゆめりあのお風呂イベント

歌って健康!!
歌って健康!!

26日 風呂の日（100円で浴室利用可）

第36回「カラオケ発表会」第36回「カラオケ発表会」

先着15組
定員になり

次第
受付終了

夏休み！親子で「手打ちうどん教室」に参加しませんか？
日時／８月11日（土・祝）　11時～13時
場所／ゆめりあ調理実習室
対象者／小学生とその保護者　参加費／１組 1,500円

10日 あひる風呂

日時／７月27日、８月３日、10日、17日、
　　　24日、31日（金）　14時～15時
場所／ゆめりあダンススタジオ
対象者／小学生（低学年）　参加費／5,000円
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上記QRコードから
ゆめりあの情報を
確認できます♪

イベントレッスンに参加しませんか？ 定員：35人
事前予約
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