
�

管
理
栄
養
士
　
岡お
か

本も
と　

百ゆ

合り

子こ

加
齢
に
伴
い
低
下
す
る
骨
密
度

　

日
常
の
何
気
な
い
動
作
で
、
骨
折

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
骨
折
は
治
り
が
遅
い
た

め
、
長
く
運
動
量
が
制
限
さ
れ
筋
力

や
筋
肉
量
が
減
少
し
ま
す
。

　

減
少
が
進
む
と
、
転
倒
や
要
介
護

状
態
・
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
密
度
や
筋
力
・
筋
肉
量
の
低
下

予
防
に
は
、
栄
養
（
食
事
）
と
運
動

が
重
要
で
す
。
こ
の
２
つ
は
組
み
合

わ
せ
て
行
う
こ
と
で
相
乗
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

栄
養
（
食
事
）
に
つ
い
て

　

骨
格
筋
の
重
要
な
成
分
と
な
る
良

質
の
た
ん
ぱ
く
質
（
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
製
品
）
を
、
食
事
の
メ
イ
ン
と

し
て
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
骨
を
強
く
す
る
カ
ル
シ
ウ

ム
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
牛
乳
・
チ
ー

ズ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
は
、

手
軽
に
食
べ
ら
れ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
率
も
高
い
食
べ
物
で
す
。
小
魚

（
し
ら
す
・
し
し
ゃ
も
・
桜
え
び
な

ど
）、
消
化
が
良
く
栄
養
価
も
高
い

大
豆
製
品（
高
野
豆
腐
・
納
豆
な
ど
）、

緑
黄
色
野
菜
（
小
松
菜
・
大
根
葉
な

ど
青
菜
全
般
）
な
ど
に
も
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
豊
富
な
、
青
魚
（
鮭
・
さ
ん
ま

な
ど
）
や
き
の
こ
類
（
干
し
し
い
た

け
な
ど
）
と
一
緒
に
取
る
こ
と
で
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
高
く
な
り
ま

す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
骨
の
形
成
を
促
し

骨
を
丈
夫
に
保
ち
ま
す
。
納
豆
が
有

名
で
す
が
、
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト

な
ど
発
酵
食
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
骨
の
土
台
と
な
る

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
作
る
た
め
に
必
要
で

す
。
野
菜
や
い
も
類
、
果
物
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
物
を
毎
日

の
食
事
に
取
り
入
れ
て
、
丈
夫
な
骨

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
ス
ナ
ッ
ク

菓
子
・
清
涼
飲
料
水
、
塩
分
の
多
い

食
べ
物
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
排
出
を
促

進
す
る
た
め
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

運
動
は
週
３
回
程
度
、
有
酸
素
運

動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
と
レ
ジ
ス
タ

ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
筋
力
増
強
運

動
）
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ロ

コ
モ
対
策
の
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
簡
単
で
お
勧
め
で
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
を
中
心
に
し
っ
か
り

栄
養
を
取
り
、運
動
を
継
続
し
て
、丈

夫
な
骨
を
作
り
、
い
つ
ま
で
も
自
在

に
動
け
る
体
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

骨
が
よ
ろ
こ
ぶ
料
理
を
作
ろ
う

（
い
つ
も
の
料
理
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を

加
え
て
）

ほ
う
れ
ん
草
の
和
え
物�

＋�

桜
え
び

ピ
ー
マ
ン
炒
め�

＋�

し
ら
す

鮭
の
焼
き
物
や
蒸
し
物�

＋�

チ
ー
ズ

み
そ
汁�
＋�

牛
乳　

小
松
菜
の
煮
物�
＋�
さ
ば
缶

丈
夫
な
骨
を
作
り
ま
し
ょ
う

　
小
城
市
民
病
院
で
勤
務
す
る
理
学
療
法
士

を
募
集
し
ま
す
。

〈 

理
学
療
法
士 

〉　
１
人

採
用
年
月
日　
平
成
３１
年
４
月
１
日

受
験
資
格　
昭
和
５8
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
理
学
療
法
士
免
許
を
有
す
る
人
、
ま

た
は
、
平
成
３１
年
４
月
１
日
ま
で
に
取
得
見

込
の
人
。

試
験
日　
１０
月
２8
日
㈰　
９
時
～

会
場　
小
城
市
民
病
院　
３
階
研
修
室

科
目　
作
文
試
験
・
面
接
試
験
・
適
性
試
験

受
験
手
続　
申
込
書
お
よ
び
試
験
案
内
は
、

小
城
市
民
病
院
受
付
で
交
付
し
ま
す
。
ま
た

は
小
城
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
申
込
書
は
小
城
市
民
病
院
事
務
局
宛
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　
１０
月
１２
日
�

受
付
時
間　
平
日
８
時
３０
分
～
１7
時
１５
分

※
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
。

※�

郵
送
の
場
合
、
１０
月
１２
日
�
の
消
印
有
効
。

　
詳
細
は
試
験
案
内
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

市
民
病
院　
事
務
局

　
　
担
当　
大
石
・
手
塚

　
　
☎
7３
・
２
１
６
１

小
城
市
民
病
院
職
員
採
用
試
験
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