
皮をむき、種を取って小さめに切ったかぼちゃを耐熱容器に入れてラップをする。
５００Wの電子レンジで５分半加熱し、熱いうちにフォークでつぶす。
1 に白玉粉、絹ごし豆腐を入れ、白玉粉をつぶすように混ぜ合わせ、さらに水を
少しずつ加えていき、耳たぶくらいのやわらかさになるまでしっかり混ぜる。しっか
り混ざったら、適当な大きさに丸める。（約２４等分）
鍋にお湯を沸かし、沸騰したら2を入れる。浮いてきたらさらに３分ゆでる。
ゆであがったら冷水に取り、水気をきる。
鍋に　 を入れて、とろみが出るまで煮つめて餡を作る。
4を串に刺し、餡をかけて完成。

ワンポイントアドバイス

ダマができないようにしっかり
白玉粉をつぶしながら
混ぜましょう。

「小城市広報さくら」は
大豆油インキと再生紙を
使用しています。

〒845-8511　佐賀県小城市三日月町長神田 2312 番地２
TEL 0952・37・6111（代表）　FAX 0952・37・6163
ホームページ  www.city.ogi.lg.jp　　 info@city.ogi.lg.jp

■発行／小城市　編集／総合戦略課
平成30年8月31日現在　（前月比）
人口／45,312人（＋21）　世帯数／16,452世帯（＋21）
人口の内訳　男性／21,495人（＋20）　女性／23,817人（＋1）

■住民基本台帳にもとづく人の動き

小城市広報 「さくら」 次号の11月号は10月19日発行です。

「かぼちゃみたらしだんご」
今月の料理

材 料（４人分 だんご２４個・串８本分） 

１人分→182kcal（だんご６個・串２本分）
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作り方

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校
フードデザイン科３年
まる

丸　やま山　ほ歩　の乃　か果　さん
佐賀県立牛津高等学校
フードデザイン科３年
まる

丸　やま山　ほ歩　の乃　か果　さん

　　●水 ………… 120ｇ
　　●砂糖 ……… 36ｇ（大さじ４）
　　●しょうゆ … 36ｇ（大さじ２）
　　●片栗粉 …… ９ｇ（大さじ１）

A

●かぼちゃ
　（皮と種を除く）…… 150ｇ
●白玉粉 ……………… 100ｇ
●絹ごし豆腐 ………… 50ｇ
●水 …………………… 約50ｇ

AR動画が
見られます

　桜岡小学校６年生の髙橋杏奈さんが、NPB12球団ジュニアトーナ
メント2018に出場する、福岡ソフトバンクホークスジュニアチーム
の選手に選ばれました。プロ野球12球団が、小学校5・6年生を対象
にチームを編成して行う大会で、ソフトバンクホークスジュニアには
750人が応募し、16人が選ばれました。
　髙橋さんは、兄が野球をする姿に憧れ小学２年生で桜岡少年野球部
に入り、現在はチームのピッチャーとキャッチャーを兼任し、全体を
見ながら試合運びを考えプレーをしているそうです。
　トーナメントは12月末に札幌ドームで開催され、プロと同じユニ
フォームを着用して頂点を目指して戦います。
　「一度も試合をしたことがない人たちとできるのが楽しみ。ピッ
チャーとしてマウンドに立って、ソフトバンクチームで優勝したいで
す！」と目標を話します。
　また、所属する桜岡少年野球部は各種大会で多くの優勝を収め
ている実力派チーム。「優勝旗が５本なので、あと１本優勝旗を
取りたいです。練習を重ねて、憧れの
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也選手（福岡ソフト
バンクホークス）のようなプレーができるようになりたいです」
と笑顔で語る髙橋さんのこれからの活躍に注目です。

桜岡少年野球部　
たか  はし

髙橋　
 あん　な 　

杏奈　さん
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