
「柿のカップケーキ」
今月の料理

材 料（５㎝カップ１０個分） 
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オーブンを180℃に予熱しておく。
柿は皮をむいて10等分くらいに切り、５㎜にスライスする。飾り用に少しとっ
ておく。
2と卵、サラダ油、砂糖、水を入れてよく混ぜる。
3にホットケーキミックスを入れて切るように混ぜる。
粉っぽさがなくなったらカップの８分目まで4を入れる。180℃のオーブンで
20分焼く。冷めたら飾り用の柿を乗せて完成！

作り方

１個分→８４kcal

問 健康増進課　☎37・6106

干し柿を使っても
おいしくできます。

●柿（大きめのもの） 
　…………………………… 1個
●ホットケーキミックス
　…………………………… 200ｇ

●卵 ………… ２個
●サラダ油 … 大さじ１
●砂糖 ……… 30ｇ
●水 ………… 30㎖

お手軽
レシピ
お手軽
レシピ

旬の食材
de

「小城市広報さくら」は
大豆油インキと再生紙を
使用しています。

〒845-8511　佐賀県小城市三日月町長神田 2312 番地２
TEL 0952・37・6111（代表）　FAX 0952・37・6163
ホームページ  www.city.ogi.lg.jp　　 info@city.ogi.lg.jp

■発行／小城市　編集／総合戦略課

　元日に開催される、全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）に出場を決めたひらまつ病院（2回目）、
小城市出身者が多く在籍する戸上電機製作所（初出場）。今大会への意気込みを両チームの主将に伺いました。

　初出場の前回大会ではレベルの高さに圧倒され、思
うような走りができませんでした。再度この場で戦う
ことを目標にしてきたので、今大会はチームとして
100％の力を出し、少しでも上の順位で戦えるように
調整しています。チームの雰囲気はとても良く、

かじわら

梶原
　ありたか有高選手を軸に粘り強い走りをしていきます。チーム
として満足のいく走りができれば、良い結果につなが

ると思います。応援
が力になるので、テ
レビの前からでもぜ
ひ応援をよろしくお
願いします！
（

つつみ

堤 しょう渉主将・　　　）

　創部56年目で初出
場をつかみ、素直に
嬉しいです。ニュー
イヤー駅伝は社会人
ランナーにとっての
夢の舞台で、私とし
ても目標でした。会社の協力もあり、一層練習に励ん
でいます。今大会は、走れる喜びをかみしめ、１つで
も上の順位を目指していきたいです。また、会社やOB
の先輩、家族など支えてくれる皆さんに、感謝と恩返
しの気持ちをもって走ります。佐賀県の代表としてしっ
かり悔いのないように走りたいと思いますので、応援
をよろしくお願いします！（

みぞた

溝田　
しんご

槙悟主将・写真中央）

小城のランナーがニューイヤー駅伝を駆ける！
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小城のいろんな話
題を

突撃レポートする
おぎレポ

平成30年11月30日現在　（前月比）
人口／45,343人（＋5）　世帯数／16,504世帯（＋20）
人口の内訳　男性／21,521人（＋6）　女性／23,822人（－1）

■住民基本台帳にもとづく人の動き

小城市広報 「さくら」 次号の2月号は1月18日発行です。

戸上電機製作所戸上電機製作所

ひらまつ病院ひらまつ病院 第63回　全日本実業団対抗駅伝競走大会 平成31年１月１日（火・祝）
９時15分スタート
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