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ゴールデンウイーク
期間中の外来診療の

お知らせ

４月29日（月・祝）
内科・外科…通常診療
脳外科………午前のみ

５月２日（木・休）
内科・外科・小児科…通常診療
脳外科…………………午前のみ

※�木曜日の夕方診療は行
いません。詳細は電話
またはホームページで
ご確認ください。
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。
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携
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。
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ょ
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介
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介
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。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
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し
て
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
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科
や
他
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の
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携
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大
切

に
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患
者
さ
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ご
家
族
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も
相
談
を
し
な
が
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、一
般
診
療
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手
術
、
化
学
療
法
、
緩
和
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ア
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ど
を
組
み
合
わ
せ
た
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療
を
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が

け
て
い
き
ま
す
。
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〈手作り減塩しょうゆ〉

 作り方 
① �材料を全て鍋に入れ30分ほどそのままにしてお
く。30分たったら鍋を火にかけてひと煮立ちさ
せ、さらに弱火で３分程度煮たら火から下ろし
粗熱をとり、こす。

② �しょうゆ瓶などの空瓶に保存する。
　（常温保存ができます）

糖尿病
予防レシピ

 材料（１ℓ分） 
しょうゆ（濃） ３カップ
酒 １カップ
みりん（糖尿病の人は水で） １カップ
かつおぶし ２カップ（20g）
だしこんぶ 10㎝１枚（10g）
干ししいたけ ３～４枚（16g）
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