
保健福祉センターだより

今年も
みどりの
カーテンを
作ります！！

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・５月の休館日
５月11日（土）、12日（日）
５月20日（月）、21日（火）
５月13日（月）、14日（火）
５月25日（土）、26日（日）

5月16日(木) 11時～12時
アイルにゴーヤと

お花の苗を植えよう!! 個人でもグループでも参加できます個人でもグループでも参加できます

毎月26日は有料入場者に温泉＆プールの
無料券をプレゼント

毎月26日は有料入場者に温泉＆プールの
無料券をプレゼント

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会
集合…８時30分　スタート…９時集合…８時30分　スタート…９時

※事前申し込みが必要です

12時～15時12時～15時
※申し込み、参加費などは
　アイルに問い合わせください

26日は混雑が予想されます
あらかじめご了承ください

イベントのお知らせ
5月21日(火)

アイル「ふろの日」アイル「ふろの日」5月26日(日)

カラオケ発表会カラオケ発表会6月９日(日)

アイルおすすめレッスン

リラックスヨガリラックスヨガ
身体の深い部分を伸ばし

心と体のストレスをほぐしていきます

あなたのカラダを透かし見ますあなたのカラダを透かし見ます

ピークアボディ測定会ピークアボディ測定会

※ヨガマットをお持ちの人は、ご持参ください

時間：９時 ～19時　測定料：1,500円

※予約制です。申し込みはお早めに！！

受講料…500円
（当日予約制）

5月14日(火)は休館日のため休講です

ボランティアを募集しています

５月６日（月・振休）

骨や筋肉のゆがみやズレは、体の
痛みや疲れやすさにも影響します。
この機会にぜひ、自身の体の状態
を見てみませんか☆

《毎週火曜日》11時15分～12時15分（60分）

トレーニング
初回講習会
トレーニング
初回講習会

専門のスタッフが、親切ていねいに指導します
ので、初めてでも安心です。

各種申し込みは、☎73・9280 
ゆめりあまで気軽にご連絡ください♪

開催日／５月14日（火）
　　　　　　24日（金）
時間／13時～15時
参加費／トレーニング室利用料

要予約要予約
な
く
、
自
費
で
の
接
種
で
し
た
が
、
２
０
１
６
年
３
月

に
改
訂
が
あ
り
、
効
能
・
効
果
に
「
50
歳
以
上
の
者
に

対
す
る
帯
状
疱
疹
の
予
防
」
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
弱
毒
化
生
ワ
ク
チ
ン
で
あ
る
た
め
、
明
ら

か
に
免
疫
機
能
に
異
常
の
あ
る
疾
患
を
有
す
る
人
、
お

よ
び
免
疫
抑
制
を
き
た
す
治
療
を
受
け
て
い
る
人
に
接

種
し
て
は
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
の
片
側
に
何
か
変
な
疼
痛
が
出
現
し
、
数
日
後
に

皮
疹
が
出
て
き
た
場
合
は
帯
状
疱
疹
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

�

内
科
医
師
　
菅す

が

　
　
謙け

ん

司じ

　

今
回
は
、
帯
状
疱
疹
と
い
う
病
気

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

昔
は
〝
胴
巻
き
〟
と
も
呼
ば
れ
、

体
を
一
周
す
る
と
死
ん
で
し
ま
う
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に

は
一
周
す
る
こ
と
は
な
く
、
体
の
片

側
だ
け
に
痛
み
を
伴
う
水
疱
性
発
疹

が
で
き
る
病
気
で
す
。

　

水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

（varicella-zoster virus；
V

ZV

）
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ

の
ウ
イ
ル
ス
に
初
感
染
す
る
と
水
痘

（
水
疱
瘡
）
と
し
て
全
身
に
水
疱
性

の
発
疹
が
出
現
し
ま
す
。
通
常
、
自

然
に
治
癒
し
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
は

完
全
に
は
排
除
さ
れ
ず
三さ

ん

叉さ

神
経
節

や
脊
髄
後こ

う

根こ
ん

神
経
節
な
ど
に
潜
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
ス
ト
レ

ス
や
過
労
な
ど
で
免
疫
力
が
低
下
す

る
と
再
活
性
化
し
、
帯
状
疱
疹
と
し

て
発
症
し
ま
す
。
若
い
人
に
も
見
ら

れ
ま
す
が
、
50
歳
以
降
で
多
く
発
症

し
て
い
ま
す
。
特
徴
と
し
て
は
、
神

経
節
か
ら
起
こ
る
た
め
片
側
の
知
覚

神
経
の
分
布
に
一
致
し
て
疼と

う

痛つ
う

、
発

疹
が
出
現
し
ま
す
。　
　
　

　

最
初
は
皮
膚
の
知
覚
異
常
や
疼
痛

の
み
で
す
が
、
数
日
で
赤
い
発
疹
が

認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

徐
々
に
数
が
増
え
発
疹
の
中
央
部
に

水
疱
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
２
週
間
程
で
痂か

疲ひ

（
か
さ
ぶ

た
）
化か

し
て
３
週
間
ほ
ど
で
治
癒
し

ま
す
。
体
の
ど
こ
に
で
も
起
こ
り
ま

す
が
、
体
幹
部
や
三
叉
神
経
部
に
や

や
多
い
よ
う
で
す
。
特
に
三
叉
神
経

第
一
枝
は
頭
部
か
ら
眼
周
囲
に
起
こ

り
、
美
容
的
な
問
題
（
四
谷
怪
談
の

お
岩
さ
ん
が
こ
の
部
分
の
帯
状
疱
疹

で
は
な
い
か
と
い
う
説
も
あ
り
ま

す
）
の
他
に
も
角
膜
炎
な
ど
眼
病
変

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
最
近
の
報
告
で
は
、
帯
状

疱
疹
後
し
ば
ら
く
は
脳
梗
塞
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
ウ
イ
ル
ス
の
活
性
化
に

よ
り
血
管
に
炎
症
が
起
こ
る
こ
と
が

関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

先
に
述
べ
た
よ
う
に
原
則
、
片
側

に
起
こ
る
病
気
で
す
が
、
非
常
に
ま

れ
に
複
数
の
離
れ
た
神
経
分
布
領
域

に
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
は
悪
性
腫
瘍
の
合
併
や
免
疫
力

が
強
く
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
、
詳
し
く
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
抗
ウ
イ
ル
ス
剤

（
ア
シ
ク
ロ
ビ
ル
、
バ
ラ
シ
ク
ロ
ビ

ル
な
ど
）
の
内
服
や
重
症
例
で
は
抗

ウ
イ
ル
ス
剤
の
点
滴
を
行
い
ま
す
。

疼
痛
に
対
し
て
は
鎮
痛
剤
の
内
服
を

行
い
ま
す
。
初
期
に
治
療
を
開
始
す

れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
例
で
速
や
か
な
改

善
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
治
療

開
始
が
遅
れ
た
り
重
症
例
で
は
、
皮

疹
が
消
失
し
た
後
も
疼
痛
（
帯
状
疱

疹
後
疼
痛
）
が
残
り
問
題
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
と
し
て
は
、
水
痘
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
効
果
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
以
前
は
、
保
険
適
用
が

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て

【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161
ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

４月29日（月・祝）
内科・外科……………通常診療
脳外科…………………午前のみ
※専門外来……………休診

５月２日（木・休）
内科・外科・小児科…通常診療
脳外科…………………午前のみ
※専門外来……………休診

木曜日の夕方診
療は行いませ
ん。詳細は電話
またはホーム
ページでご確認
ください。

ゴールデンウイーク
期間中の外来診療のお知らせ
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