
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

お知らせ 小児科・産婦人科・自由診療の夕方診療を行っています。
（毎週木曜日）  詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。

保健福祉センターだより

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・７月の休館日
７月13日（土）、14日（日）
７月16日（火）、17日（水）※15日（月）が祝日のため
７月８日（月）、９日（火）
７月27日（土）、28日（日）

※各種申し込みや詳細は、ゆめりあ（☎73・9280）までお問い合わせください！

水慣れからクロールで泳げるようになることを
目標とした教室です

①７月22日（月）～７月26日（金）
②７月29日（月）～８月 ２日（金）

「短期水泳教室」夏休み限定 生徒募集！！

定員：各先着30人（定員になり次第受付終了）
※詳しい内容や参加申し込み、参加費な
　どはアイルにお問い合わせください。

（各連続 5日間の教室です・最終日に終了証をお渡しします）

対象者
小学生

時間 ９時～10時

※小学２年生以下は保護者同伴です　※水着、プールキャップ、タオルが必要です
もうすぐ夏休み！アイルのプールで遊ぼう!!! プールの後は

天然温泉で
の～んびり♪

プールの後は
天然温泉で
の～んびり♪

★７月から新しい教室が増えます★

クイック&スロー
サーキット

クイック&スロー
サーキット

エバーグリーン
学校

エバーグリーン
学校

金曜日金曜日
14時45分～
15時30分

夏休み
短期体育教室
夏休み

短期体育教室
小学生限定小学生限定
10時30分～
11時30分
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ラ
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体組成＆体力測定会体組成＆体力測定会

※予約も受け付けています！

参加費
無料

７月12日（金）
　　23日（火）
13時～15時

毎週月曜日（休館日・祝日を除く）
20時15分～21時15分
※当日先着30人
※１回500円

「リラックス・ヨガ」「リラックス・ヨガ」
おすすめ教室♪おすすめ教室♪

19時30分～
20時

水曜日水曜日
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「
新
型
タ
バ
コ
」
と
し
て
、「
加
熱

式
タ
バ
コ
」、「
電
子
タ
バ
コ
」
が
市

販
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
型
タ
バ
コ
は

歴
史
が
新
し
く
、
長
期
間
に
わ
た
る

害
に
関
す
る
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
せ
ん

し
、
研
究
自
体
も
ま
だ
十
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
現
在
分
か
っ
て
い
る
こ

と
を
簡
単
で
す
が
ま
と
め
て
み
ま
す
。

加
熱
式
タ
バ
コ

　

た
ば
こ
葉
を
凝
縮
し
た
も
の
を
加

熱
し
て
、
そ
の
蒸
気
を
吸
引
す
る
も

の
で
す
。
加
熱
式
タ
バ
コ
で
は
「
ア

イ
コ
ス
」
が
日
本
で
９
割
を
超
え
ま

す
が
、
世
界
的
に
み
て
も
日
本
が
最

も
大
き
な
市
場
で
す
。
他
の
国
で
も

次
第
に
シ
ェ
ア
は
拡
大
し
て
き
て
い

ま
す
。た
ば
こ
葉
を
使
い
ま
す
の
で
、

「
紙
巻
タ
バ
コ
」
と
同
じ
く
た
ば
こ

事
業
法
で
管
理
さ
れ
ま
す
。

　

燃
焼
式
で
あ
る
紙
巻
タ
バ
コ
は
８

０
０
℃
で
燃
や
し
ま
す
が
、
加
熱
式

タ
バ
コ
は
機
種
に
よ
り
加
熱
温
は

40
℃
か
ら
４
０
０
℃
前
後
と
違
い
ま

す
が
、加
熱
で
蒸
気
を
発
生
し
ま
す
。

　

燃
焼
式
で
あ
る
紙
巻
き
タ
バ
コ
と

比
べ
る
と
、
燃
や
さ
な
い
の
で
タ
ー

ル
が
発
生
せ
ず
、
よ
り
害
が
少
な
い

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
タ
バ
コ
葉
を
加

熱
す
る
た
め
当
然
ニ
コ
チ
ン
は
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
加
熱
式
タ

バ
コ
で
あ
る
「
ア
イ
コ
ス
」
で
は
加

熱
し
て
出
て
く
る
蒸
気
で
の
ニ
コ
チ

ン
は
紙
巻
タ
バ
コ
の
85
％
、
発
が
ん

性
物
質
を
含
む
有
害
物
質
も
各
物
質

で
濃
度
の
大
小
が
あ
り
ま
す
が
出
て

い
ま
す
（
加
熱
式
タ
バ
コ
の
方
が
濃

度
が
高
い
有
害
物
質
も
あ
り
ま
す
）

（JA
M

A
 Intern M

ed 

２
０
１
７

年
７
月
３
日
）。

　

ま
た
、
煙
（
主
流
煙
、
副
流
煙
と

も
）
や
臭
い
は
少
な
い
と
宣
伝
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
燃
焼
式
の
紙
巻
タ
バ

コ
に
比
べ
て
少
な
い
と
い
う
だ
け

で
、
ま
っ
た
く
な
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

電
子
タ
バ
コ

　

英
語
で
は
俗
にV
ape

（
ヴ
ェ
イ

プ
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
熱
を
発

生
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
エ
ア
ロ
ゾ

ル（
霧
）状
に
噴
霧
す
る
装
置
で
す
。

最
も
大
き
な
市
場
は
米
国
、
欧
州
で

は
英
国
で
す
。
海
外
で
は
ニ
コ
チ
ン

入
り
の
リ
キ
ッ
ド
が
主
流
で
す
が
、

日
本
の
薬
事
法
で
は
医
薬
品
扱
い
に

な
る
の
で
、
日
本
国
内
で
は
ニ
コ
チ

ン
入
り
は
販
売
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
日
本
国
内
で
普
及
し
て
い

る
安
価
な
リ
キ
ッ
ド
の
も
の
は
外
国

製
で
内
容
が
不
明
な
も
の
も
あ
り
ま

す
。
液
体
の
風
味
を
つ
け
る
フ
レ
ー

バ
ー
の
化
学
物
質
の
数
、
濃
度
と
相

関
す
る
細
胞
障
害
性
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
個
人
輸
入
さ
れ
た
海
外
製

の
も
の
に
は
ニ
コ
チ
ン
が
含
有
さ
れ

て
い
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
発
が
ん
性

の
あ
る
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

英
国
で
は
禁
煙
の
た
め
の
製
品
と

し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

「N
ew

 England Journal of 

M
edicine

」
２
０
１
９
年
１
月
30

日
オ
ン
ラ
イ
ン
版
で
、
禁
煙
に
対
し

て
ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
よ
り
効
果
が

あ
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
リ
キ
ッ
ド
に
18
㎎
／
㎖

の
ニ
コ
チ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
１

年
時
の
禁
煙
者
と
い
っ
て
も
、
電
子

タ
バ
コ
を
続
け
て
い
た
人
が
80
％
も

い
ま
し
た
の
で
禁
煙
と
い
え
る
か
と

の
批
判
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
新
型
タ
バ
コ
に
つ
い

て
『
非
燃
焼
・
加
熱
式
タ
バ
コ
や
電

子
タ
バ
コ
に
関
す
る
日
本
呼
吸
器
学

会
の
見
解
』
で
は
「
①
非
燃
焼
・
加

熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
の
使
用

は
、
健
康
に
悪
影
響
が
も
た
ら
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
る
。
②
非
燃
焼
・
加

熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
の
使
用

者
が
呼
出
し
た
エ
ア
ロ
ゾ
ル
は
周
囲

に
拡
散
す
る
た
め
、
受
動
吸
引
に
よ

る
健
康
被
害
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ

る
。
従
来
の
燃
焼
式
タ
バ
コ
と
同
様

に
、
す
べ
て
の
飲
食
店
や
バ
ー
を
含

む
公
共
の
場
所
、
公
共
交
通
機
関
で

の
使
用
は
認
め
ら
れ
な
い
」
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

新
型
タ
バ
コ
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