
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

お知らせ 小児科・産婦人科・自由診療の夕方診療を行っています。
（毎週木曜日）  詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。

保健福祉センターだより

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・９月の休館日
９月14日（土）、15日（日）
９月17日（火）、18日（水）
９月９日（月）、10日（火）
９月28日（土）、29日（日）

9月10日ひのき風呂

メッセージ募集中！

ゆめりあ15周年記念イベント

ハニーズダンススクール
無料体験会に参加しませんか？

詳しい内容はアイルに
お問い合わせください。

※詳細はゆめりあまでご連絡ください！

絵やメッセージなどを
ひのきチップに手書きし、
浴槽に浮かべます！ひのきの
香りとさまざまなメッセージで、
身も心も温まりましょう♪

8月21日（水）～
メッセージ募集します

・ひのきチップが無くなり次第、
　受付終了とさせていただきます。
・1人1枚までとなります。

年長～小学生を対象とした
HIPHOPのダンス教室です

趣味や特技を生かしたかわいい布小物やアクセサリー、お菓子や農産品などを販売します
アイル「マルシェ」開催

アイルダンス教室　生徒募集中!!
ジュニアダンス
毎週月曜日

17時45分～18時45分

キッズダンス
毎週水曜日

17時45分～18時45分

アイル全館
10時～16時

【対象】３歳～小学６年生の女の子
※事前予約をお願いします。
　運動できる服装と室内用シューズをご持参ください。

①９月6日（金）
②９月13日（金）
③９月20日（金）
　17時～18時

見学や体験に
お越しください
見学や体験に
お越しください

約60
店舗10月27日（日） 

開催日／９月12日（木）、24日（火）
時　間／13時～15時
　　　　指導者１人につき15分以内
相談料／無料

日時／10月27日（日） 10時～16時
内容／筋肉や骨の状態を見える化する「ピークアボディ
　　　測定」、歩行中の姿勢を見る「歩行姿勢測定」、
　　　親子でできるワークショップ、スタンプラリー など

☆トレーニングを始めてみたいけど心配事がある人
☆日々のトレーニングに関してお悩みがある人
など相談したいことがある人は、
まずはゆめりあ（☎73・9280）まで
ご連絡ください！

健康運動指導士、理学療法士による初開催 トレーニング
　　個別相談会要予約
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熱
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膚
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菌
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膿
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そ
の
結
果
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小
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外
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か
ら
感
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急
速
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広
ま
っ
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ま
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も
あ
る
の
で
す
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最
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あ
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大
切
な
足
を
守
る
た
め
に
は
血
糖

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、

日
常
生
活
で
自
分
の
足
を
気
に
か
け

る
こ
と
が
足
病
変
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

①�

足
を
毎
日
よ
く
見
て
清
潔
に
し
ま

し
ょ
う
。

②�

靴
は
足
に
合
っ
た
も
の
を
履
き
ま

し
ょ
う
。

③�

タ
コ
・
ウ
オ
ノ
メ
は
自
分
で
削
ら

ず
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

④�

入
浴
時
な
ど
の
や
け
ど
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

⑤�

深
爪
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。（
左
の
図
を
参
照
）

⑥�

も
し
傷
を
作
っ
て
し
ま
っ
た
ら
専

門
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

⑦�

傷
の
周
囲
が
赤
く
な
っ
た
り
、
腫

れ
た
り
、う
み
が
出
た
り
し
た
ら
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

糖
尿
病
神
経
障
害
と
足
病
変

①少し伸ばして
　「一文字切り」
　にします。

横にまっすぐ切って
ください。

・角は引っかからないよう滑らかに
・爪の先端と指の先端が同じ高さ

②角は爪ヤスリで
　丸く削ります。

③図の青線より深
　く切らないよう
　にしましょう。

爪の切り方
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