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地域包括支援センター地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗）（おたっしゃ本舗）

だよりだより

小 城 地 区 の 人 おたっしゃ本舗小城北（旧大島レディースクリニック・旧ひらまつ在宅療養支援診療所） ☎７３・２１７２
三日月地区の人 おたっしゃ本舗小　城（小城市役所 高齢障がい支援課内） ☎37・610８
牛津・芦刈地区の人 おたっしゃ本舗小城南（芦刈保健福祉センター「ひまわり」内） ☎６６・６３７６

12月もの忘れ相談会
（要予約）

オレンジカフェ オレンジサロン オレンジサロン
12月21日（土）

13時30分〜15時30分
会場：ゆめぷらっと

小城（小城町）
【要予約】

12月14日（土）
10時〜13時

会場：ひろおか内科・
脳神経クリニック

（三日月町）

12月25日（水）
10時30分〜12時

会場：牛津まちなか交流館
C

コンネ

ONE（旧シューズ梅）
（牛津町）

12月4日（水）・18日（水）
10時〜12時
会場：きらら
（三日月町）
【要予約】

認知症カフェ・サロンの開催

～ 認知症について（症状・相談窓口） ～
　認知症は、脳の機能が低下して日常生活に支障をきたす状態のことを言います。
　老化現象と思われがちですが、脳の障害によっておこる　　　　です。原因はさまざまで、
早期に発見し、正しく治療すれば症状が改善し、原因によっては治ることもあります。

「病気」

困ったことがあれば、
お気軽に担当地区のおたっしゃ本舗までご相談ください。

何か気になる様子がある場合は早めに主治医や専門医に相談しましょう。

●どこに受診していいのか分からない　●どうしたらいいのか分からない
●様子が気になる人がいる　●認知症の人への対応を知りたい　など…

無気力で何もしない時間が増えた
（家の中で横になっていたり、ぼーっとしていたり）

こんな人はいませんか？？
買い物に行くたびに同じものを買ってくる
（冷蔵庫の中は同じものでいっぱい）

お財布の中が小銭でいっぱい
（いつもお札で支払っている）

探し物が増えた
（とんでもない所から探し物がでてきた）

身だしなみが乱れ、服装が季節や気温に合っていない
（真夏なのに厚着だったり、真冬なのに薄着だったり）

日時：�12月17日（火）
　　　①14時～15時
　　　②15時～16時
場所：小城市役所
　　　別館１階
　　　（ゆめりあ北側）
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