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理
学
療
法
士
　
前ま

え

田だ

　
太た

郎ろ
う

は
じ
め
に

　

ロ
コ
モ
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
数
年
前
よ
り
メ
デ
ィ
ア

な
ど
で
も
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
て

お
り
、
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
も「
実
際
に
ロ
コ
モ
っ
て
何
？
」

「
原
因
は
？
対
策
は
あ
る
の
？
」
と

疑
問
を
持
た
れ
て
い
る
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回

は
ロ
コ
モ
と
運
動
を
テ
ー
マ
に
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
っ
て
何
？

　

ロ
コ
モ
は
「
運
動
器
症
候
群
・
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
略

で
す
。
運
動
器
の
機
能
が
衰
え
て
、

要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
そ
の
リ
ス
ク
が
高
い
状

態
で
す
。
ロ
コ
モ
は
寝
た
き
り
や
要

介
護
の
主
要
な
原
因
で
す
。
運
動
器

と
い
う
の
は
骨
や
関
節
、
軟
骨
、
筋

肉
、
神
経
な
ど
の
体
を
支
え
、
動
か

す
役
割
を
す
る
器
官
の
総
称
で
す
。

　

現
在
、
ロ
コ
モ
の
人
口
は
予
備
軍

も
含
め
て
４
７
０
０
万
人
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
の
原
因
は
？

　

大
き
く
分
け
て
、

①
運
動
器
自
体
の
疾
患

②�

加
齢
に
よ
る
運
動
器
の
機
能
不

全
、
が
あ
り
ま
す
。

　

①
運
動
器
自
体
の
疾
患
で
は
例
え

ば
変
形
性
膝
関
節
症
、
骨
粗
し
ょ
う

症
に
伴
う
円え

ん

背ぱ
い

、
脊せ
き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

、

関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
に
よ
り
筋
力
低

下
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど
が
お
こ
り

運
動
器
の
低
下
が
お
こ
り
ま
す
。

　

②
加
齢
に
よ
る
運
動
器
の
機
能
不

全
で
は
加
齢
に
よ
っ
て
筋
力
や
持
久

力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど
の
身
体
機

能
の
低
下
が
お
こ
り
運
動
機
能
の
低

下
が
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
原
因
に
よ
り
容
易
に
転

倒
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

ど
う
や
っ
た
ら
わ
か
る
？

　

ロ
コ
モ
を
簡
易
的
に
判
定
す
る
た

め
、
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
と
い
う
簡
単
な

チ
ェ
ッ
ク
項
目
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、

①
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
履
け
な
い

②�

家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
す
べ
っ

た
り
す
る

③�

階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必

要
で
あ
る

④�

家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で
あ

る
⑤�

２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち

帰
る
の
が
困
難
で
あ
る

⑥�

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く
こ
と
が

で
き
な
い

⑦�

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ

な
い

　

と
い
っ
た
項
目
が
あ
り
、
７
項
目

の
う
ち
１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合

は
ロ
コ
モ
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
や
っ
た
ら
防
げ
る
？

　

運
動
に
よ
っ
て
骨
や
筋
肉
に
適
度

な
刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
特
に
足
と
腰
回
り
の
筋
肉
を
鍛

え
て
、
丈
夫
な
足
腰
を
維
持
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
こ
で
簡
単
に
で

き
る
運
動
と
し
て
ロ
コ
モ
を
防
ぐ
運

動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
は
片
脚
立
ち
で
す
。
机

や
手
す
り
に
つ
か
ま
り
、
左
右
１
分

間
ず
つ
１
日
３
回
程
度
の
片
脚
立
ち

を
行
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
ス
ク

ワ
ッ
ト
で
す
。
肩
幅
よ
り
少
し
広
め

に
足
を
広
げ
て
お
尻
を
後
ろ
に
引
く

よ
う
に
身
体
を
し
ず
め
ま
す
。
深
呼

吸
を
す
る
よ
う
な
ペ
ー
ス
で
５
～
６

回
、１
日
３
回
程
度
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

炭
水
化
物
、脂
質
、た
ん
ぱ
く
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
５
大
栄
養

素
を
１
日
３
回
の
食
事
か
ら
と
る
こ

と
も
不
可
欠
で
す
。
特
に
筋
肉
を
作

る
た
め
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む

肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
、
大
豆
製
品

を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

さ
い
ご
に

　

今
回
紹
介
し
た
運
動
以
外
に
も
ス

ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
体
操
を
行
う
、
生

活
の
中
で
も
で
き
る
限
り
歩
く
機
会

を
作
る
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず

に
階
段
を
使
う
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
も
身
体
活
動
量
を
増
や
し

て
ロ
コ
モ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
皆
さ
ん
も
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動

や
生
活
工
夫
で
ロ
コ
モ
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

保健福祉センターだより

☆健康第一☆2020年元気に過ごしましょう！！

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・１月の休館日
12月29日（日）～１月４日（土）／１月11日（土）、12日（日）
12月29日（日）～１月１日（祝）／１月20日（月）、21日（火）
12月29日（日）～１月１日（祝）／１月14日（火）
12月28日（土）～１月４日（土）／１月25日（土）、26日（日）

大変ご迷惑をおかけしております。温泉、プールなどは、令和２年10月再開に向け、改修を行っております。

アイルの温泉、プール、足湯、温泉スタンドはご利用いただけません

☆健康第一☆2020年元気に過ごしましょう！！
１月６日（月）からスタジオレッスン開始

アイル 
オリジナル

入浴剤　　１月２
日(木)か

ら

トレーニ
ング室は

通常営業
!!!　　１月２

日(木)か
ら

トレーニ
ング室は

通常営業
!!!

トレーニング室
利用時間

トレーニング室
利用料金

10時～21時20分（21時30分閉館）

１回…２時間以内  310円 アイル事務室で販売中！！！

１回分…

　130円
10回分…

　880円

トレーニング室・レッスンは
高校生以上から利用できます

トレーニング用品やウエアなど
この機会にぜひお買い求めください！

新春 初売り
 大特価市
初売り
 大特価市

『かんたんステップ』と
　　『リラックスヨガ』が

祝日でも受講できるようになります☆

詳細はゆめりあまでお問い合わせください。

開催日／ １月９日（木）
時間／９時～12時30分
集合場所／西九州大学
　　　　　駐車場（小城公園北）
参加費／無料

岡山神社→天山神社→須賀神社
をみんなで歩きます♪

お申し込みは、ゆめりあ☎73・9280まで！

【 　　】
【 　　】

たくさんのご参加お待ちしています！

『小城町三社参りコース(約6.4km)』

途中、羊羹資料館に寄ります。

外科診療時間の変更
のお知らせ

ロ
コ
モ
と
運
動

令和２年１月から、月曜日午後・水曜日午後・金曜日午前 が
 休診 になります。よろしくお願いします。
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