
詳細はお問い合わせください。
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161

保健福祉センターだより

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・３月の休館日

コ ス モ ス

３月14日（土）、15日（日）
３月16日（月）、17日（火）
３月９日（月）、10日（火）
３月28日（土）、29日（日）

大変ご迷惑をおかけしております。温泉、プールなどは、令和２年10月再開に向け、改修を行っております。

現在、アイルの温泉・プール・足湯・温泉スタンドはご利用いただけません

グラウンドゴルフ大会

4月開講の新教室、会員募集中！！

３月３日（火）

個人でもグループでも参加できます。
事前申し込みが必要です。

アイルマルシェ開催！！アイルマルシェ開催！！
4月26日（日）4月26日（日）

時間：10時～16時
趣味や特技を生かした手作りのアクセサリー、
お食事やお菓子、雑貨や小物の販売、
癒しのスペースなど出店多数です。

趣味や特技を生かした手作りのアクセサリー、
お食事やお菓子、雑貨や小物の販売、
癒しのスペースなど出店多数です。

屋外：ワニさんフワフワで遊ぼう♪屋外：ワニさんフワフワで遊ぼう♪

ハニーズダンススクールハニーズダンススクールハニーズダンススクールハニーズダンススクール
2020年度４月スタート！
生徒募集中！！

2020年度４月スタート！
生徒募集中！！

＜レッスン＞
金曜日／月３回

対象者：３歳～小学６年生（女の子）

＜レッスン＞
金曜日／月３回

対象者：３歳～小学６年生（女の子）

キレのあるパワフルな動き
と、そこからのピタッと止まる

シルエットが特徴♩

対象者／小学生～中学生
月謝／2,500円（月３回）
第１～４火曜日（休館日を除く）

【講師】COSMOS（三日月町出身）

Facebook LINE

QRコードを読み込むと、ページが開きます☆
最新情報もアップしますので、ぜひご覧ください！

★同時開催イベント★
赤ちゃんハイハイ・よちよちレース

集　　合…８時30分
スタート…９時

ホームページ

第77回 アイル杯

SNSでの情報発信にもSNSでの情報発信にも
力を入れています！力を入れています！

★きっずロックダンス★★きっずロックダンス★

高校卒業後、進学先の静岡県でダンスを本格的にスタート。自身
もプレイヤーとして活動しながら、インストラクターとして、ダンス
スタジオや高校ダンス部などで多くの生徒の育成を経験。

��	�

管
理
栄
養
士
　
岡お

か

本も
と

百ゆ

合り

子こ

　

寒
さ
が
残
る
こ
の
季
節
、
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
よ

う
に
、
体
調
管
理
が
必
要
で
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
で
、
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
外
敵
か

ら
体
を
守
る
こ
と
（
予
防
）
が
で
き

ま
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
必
要
な

栄
養
素
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
た

ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ

で
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、
筋
肉
や
臓
器
な

ど
体
の
も
と
に
な
る
成
分
で
、
不
足

す
る
と
免
疫
力
が
低
下
し
ま
す
。

（
肉
・
魚
・
卵
・
豆
腐
な
ど
に
含
ま

れ
る
）

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
皮
膚
や
粘
膜
を

正
常
に
保
ち
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防

ぎ
ま
す
。（
ホ
ウ
レ
ン
草
・
春
菊
・
ニ

ン
ジ
ン
・
レ
バ
ー
な
ど
に
含
ま
れ
る
）

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

合
成
に
働
き
、
皮
膚
や
粘
膜
を
強
く

し
ま
す
。
ま
た
、
白
血
球
の
働
き
を

強
化
し
て
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。（
レ

ン
コ
ン
・
じ
ゃ
が
い
も
・
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
果
物
な
ど

に
含
ま
れ
る
）

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、
強
い
抗
酸
化
作

用
（
細
胞
の
さ
び
つ
き
を
防
ぐ
）
を

持
っ
て
免
疫
力
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
一

緒
に
取
る
こ
と
で
、
抗
酸
化
作
用
が

上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
末
梢
の
血
管

を
広
げ
血
行
を
よ
く
す
る
働
き
も
あ

り
ま
す
。（
カ
ボ
チ
ャ
・
植
物
油
・
鮭
・

ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
に
含
ま
れ
る
）

　

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
、
た
ん

ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
を

毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

体
温
を
下
げ
な
い
た
め
に
、
体
が

温
ま
る
物
を
食
べ
る
事
も
大
切
で
す
。

【
体
を
温
め
る
食
べ
物
】

・�

根
菜
類

　
（�

カ
ボ
チ
ャ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ご
ぼ

う
・
レ
ン
コ
ン
な
ど
）

・�

ネ
ギ
類

　
（
小
ネ
ギ
・
長
ネ
ギ
な
ど
）

・�

発
酵
食
品

　
（�

み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
・
納
豆
・
キ

ム
チ
な
ど
）

・�

香
辛
料

　
（�

生
姜
・
に
ん
に
く
・
唐
辛
子
・

コ
シ
ョ
ウ
な
ど
）

【
お
す
す
め
の
料
理
】

・�

肉
や
魚
と
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

た
鍋
料
理
（
ゆ
ず
入
り
ポ
ン
酢
だ

し
で
）

・�

豚
汁
（
豚
肉
に
、
カ
ボ
チ
ャ
・
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
根
菜
類
を
入
れ
て
）

・�

シ
チ
ュ
ー
（
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入
れ
て
）

・�

レ
ン
コ
ン
金
平
（
せ
ん
切
り
生
姜

を
入
れ
て
）

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。

　

十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
体
を
冷
や

さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
毎
日
の
食
事

で
免
疫
力
を
高
め
て
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い
健
康
な
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

寒
気
が
し
た
り
風
邪
気
味
だ
と

思
っ
た
り
し
た
時
は
、
温
か
い
飲
み

物
や
料
理
で
体
を
温
め
、
早
め
に
寝

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
そ
の
他
に
注
意
す
る
こ
と
】

・�

発
熱
や
下
痢
な
ど
に
よ
り
脱
水
が
あ
る
場

合
は
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。（
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
・
緑
茶
・
水
・
ジ
ュ
ー
ス
類
・

野
菜
ス
ー
プ
・
果
汁
な
ど
）

　

※�

１
日
１
、０
０
０
～
１
、５
０
０
㎖
を
目

安
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

喫
煙
は
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
消
失
さ

せ
る
の
で
控
え
ま

し
ょ
う
。

・�

外
出
か
ら
戻
っ
た

ら
う
が
い
と
手
洗

い
を
習
慣
づ
け
ま

し
ょ
う
。

風
邪
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
ろ
う

※内科の新患は午前中のみとなります。
※急患はこの限りではございません。

月 火 水 木 金

午前
新患 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

予約 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後
新患 × × × × ×

予約 ◯ × × ◯ ◯

令和２年４月から内科の診療体制が
変更になります（予定）
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