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診
療
支
援
科
長�
田た

中な
か

　
英ひ

で

樹き

　

病
気
や
け
が
を
し
た
時
に
治
し
て

く
れ
る
の
が
薬
で
す
。
し
か
し
、
ク

ス
リ
は
、
反
対
か
ら
読
む
と
リ
ス
ク

（
危
険
）と
も
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。「
薬

も
過
ぎ
れ
ば
毒
と
な
る
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
は
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に

い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
も
っ
て
お
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
、
何
種
類
も
の
薬
を

服
用
さ
れ
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

若
い
頃
に
比
べ
体
の
機
能
も
低
下

し
て
い
る
た
め
、
薬
が
効
き
す
ぎ
て

副
作
用
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。特
に
高
齢
者
に
多
い
副
作
用
に
、

め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
、
物
忘
れ
、
う

つ
、
せ
ん
妄も

う

、
食
欲
低
下
、
便
秘
、

排
尿
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
高
齢
者
が
薬
を
服
用
す

る
際
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ

と
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
の
上
手
な
薬
と
の

�

付
き
合
い
方

①
お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

お
薬
手
帳
は
１
冊
に
ま
と
め
て
、

自
分
が
飲
ん
で
い
る
薬
に
つ
い
て
理

解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

病
院
・
診
療
所
で
も
、
診
察
時
に

必
ず
お
薬
手
帳
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
他
の
病
院
の
薬
の
情
報
が
、
医

師
に
正
確
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

他
の
病
院
と
の
重
複
処
方
、
相
互

作
用
（
２
種
類
以
上
の
薬
を
同
時
に

使
用
し
て
、
お
互
い
に
影
響
し
合
っ

て
薬
の
効
き
目
が
変
化
す
る
）
が

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　

薬
を
服
用
し
た
際
の
体
調
の
変
化

な
ど
を
記
載
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

②�

薬
の
飲
み
間
違
い
、
飲
み
忘
れ
に

つ
い
て

　

薬
の
飲
み
方
が
わ
か
ら
な
い
時
、

薬
を
飲
み
忘
れ
た
時
な
ど
、
ご
自
身

で
判
断
せ
ず
医
師
や
薬
剤
師
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
事
前
に
、
飲
み
忘
れ

た
時
の
対
処
方
法
な
ど
相
談
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

　

薬
を
１
回
分
ず
つ
服
用
す
る
時
間

（
朝
食
後
、
昼
食
後
、
夕
食
後
な
ど
）

ご
と
に
分
け
て
飲
み
忘
れ
の
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

③
自
己
判
断
で
薬
を
中
止
し
な
い

　

処
方
さ
れ
た
薬
は
、「
き
ち
ん
と
飲

む
こ
と
」、「
自
己
判
断
で
や
め
な
い

こ
と
」
が
大
切
で
す
。
薬
を
飲
み
忘

れ
た
り
、
勝
手
に
や
め
る
こ
と
に
よ

る
ト
ラ
ブ
ル
も
非
常
に
多
い
で
す
。

自
己
判
断
に
よ
る
中
止
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
の
薬
な
ど
は
、

急
に
薬
を
や
め
る
と
危
険
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。

④�

飲
み
忘
れ
の
薬
、
古
い
薬
が
余
り

整
理
で
き
な
く
な
っ
た
時

　

飲
み
忘
れ
た
り
、
余
っ
た
薬
が
あ

る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
薬
局
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
医
師
に
相
談
し

て
、
数
量
を
調
整
し
ま
す
。 

　

飲
み
方
や
使
い
方
を
間
違
え
る

と
、
効
果
が
出
な
か
っ
た
り
、
思
い

が
け
な
い
副
作
用
が
出
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

何
か
疑
問
に
思
う
こ
と
や
不
安
に

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
、
薬
剤
師
に
何
で
も

ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・５月の休館日

≪

新
登
場≫

≪

新
登
場≫

５月９日（土）、10日（日）
５月18日（月）、19日（火）
５月11日（月）、12日（火）
５月23日（土）、24日（日）

保健福祉センターだより

第78回　アイル杯第78回　アイル杯

グラウンドゴルフ大 会グラウンドゴルフ大 会
5月19日（火）5月19日（火）
集合…８時30分
 スタート…９時　
集合…８時30分
 スタート…９時　

個人でもグループでも参加できます。
事前申し込みが必要です。

個人でもグループでも参加できます。
事前申し込みが必要です。

5月14日（木）11時～12時
アイルにお花の苗と
ゴーヤを植えよう！
アイルにお花の苗と
ゴーヤを植えよう！
ボランティアを募集しています

アロマリラックスヨガアロマリラックスヨガ
開講日／５月17日（日）・31日（日）
　　　　11時～12時
有料レッスン（520円）
※当日予約制です

大変ご迷惑をおかけしております。温泉、プールなどは、令和２年10月再開に向け、改修を行っております。

現在、アイルの温泉・プール・足湯・温泉スタンドはご利用いただけません

6月14日（日）12時～15時
出場者約40人！出場者約40人！

第47回 カラオケ発表会
お子さん
の参加も
お待ち
してます！

申し込みはお電話でも♪

月曜日月曜日
生活筋力向上
ゆっくり
プログラム

ゆっくり
エアロ 金曜日金曜日金曜日金曜日水曜日水曜日

すべて１回300円！ 65歳以上向け教室のご紹介♪すべて１回300円！ 65歳以上向け教室のご紹介♪
ボールで
健康体操 オレンジ大学

いつまでも元気に活動す
るために、生活動作に必
要な筋肉を鍛えます！

ゆっくりテンポで楽しく
全身運動！最後は気持ち
よくストレッチ♪

バランスボールを使って、
身体を整えます。楽しみ
ながら身体の動きを良く
しましょう！

認知症予防のためのかん
たんな「ながら運動」を
する教室です。
※５月は１日と22日です。
※市内在住の人が対象です。

今年も
みどりの
カーテン
作ります！！

14時～15時 14時～15時 14時～15時 10時～11時30分
お知らせお知らせ 令和２年４月から水曜日の午後が休診となります。

 急患はこの限りではございません。

高
齢
者
と
薬

薬の排せつ機能は80歳では、20歳の
約半分になるといわれています。
そのため、副作用が出やすくなります。　

80歳20歳

一包化して飲み忘れを
なくします。

昼食後 夕食後

朝食
後
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