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検
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私
た
ち
の
体
は
さ
ま
ざ
ま
な
細

胞
、
臓
器
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

脳
は
全
身
に
指
令
を
与
え
、
肺
は

呼
吸
を
し
、
消
化
器
は
栄
養
を
吸
収

し
て
い
ら
な
い
物
を
排
出
、
心
臓
は

血
液
を
全
身
に
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
血
液
と
は
一
体
ど
ん
な
構

成
で
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、通
常
血

液
は
体
重
の
８
％
ほ
ど
の
量（
４
～

５
ℓ
）と
言
わ
れ
、そ
の
45
％
が
細
胞

成
分
、残
り
の
55
％
が
液
体
成
分
で

す
。全
身
に
存
在
す
る
た
め
あ
ら
ゆ

る
臓
器
の
異
変
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

細
胞
成
分

　

骨
の
中
心
部
に
あ
る
骨
髄
と
呼
ば

れ
る
臓
器
に
よ
っ
て
ほ
と
ん
ど
の
血

球
細
胞
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

赤
血
球

　

細
胞
成
分
の
96
％
を
占
め
、
主
に

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は

鉄
が
含
ま
れ
て
お
り
、
酸
素
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で
酸
化
（
さ
び
る
）
し

ま
す
。
血
が
赤
い
の
は
赤
錆さ

び

に
よ
る

も
の
な
の
で
す
。
肺
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
に
酸
素
を
取
り
入
れ
全
身
を
巡

り
、
酸
素
を
届
け
る
時
に
二
酸
化
炭

素
を
回
収
し
、ま
た
肺
に
戻
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
昆
虫
な
ど
の
節
足
動

物
、
イ
カ
、
タ
コ
な
ど
の
軟
体
動
物

は
鉄
で
は
な
く
銅
を
利
用
し
て
い
る

た
め
、
酸
化
銅
に
よ
り
血
液
が
青
く

見
え
ま
す
。

　

出
血
な
ど
に
よ
る
赤
血
球
の
減
少

や
、
鉄
分
が
不
足
し
て
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
作
れ
な
く
な
る
と
、
い
わ
ゆ
る

貧
血
が
起
こ
り
ま
す
。

白
血
球

　

体
内
に
入
っ
て
き
た
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
を
や
っ
つ
け
る
他
、
古
く
な
っ

た
細
胞
を
片
付
け
る
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
名
前
の
通
り
、
た
く

さ
ん
集
め
る
と
白
く
見
え
ま
す
。
予

防
接
種
で
学
習
さ
せ
る
細
胞
が
こ
ち

ら
で
あ
り
、
対
象
の
疾
患
に
速
や
か

に
対
処
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

好
中
球
、
リ
ン
パ
球
、
単
球
、
好

酸
球
、
好
塩
基
球
と
５
種
類
存
在
し

ま
す
が
、
直
接
異
物
を
食
べ
る
の
と

科
学
的
に
異
物
を
攻
撃
す
る
２
つ
に

大
別
さ
れ
ま
す
。
血
液
検
査
で
わ
か

る
白
血
球
の
数
は
実
は
一
部
で
、
実

際
は
そ
の
数
十
倍
が
体
の
あ
ち
こ
ち

で
待
機
状
態
に
あ
り
、
感
染
症
に
備

え
て
い
ま
す
。

血
小
板

　

周
り
と
粘
着
す
る
特
性
を
持
ち
、

血
管
壁
の
損
傷
（
出
血
）
に
よ
る
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
露
出
に
刺
激
を
受
け
、

集
ま
っ
て
傷
を
塞
ぐ
働
き
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
時
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を

巻
き
込
み
な
が
ら
固
ま
っ
た
の
が
い

わ
ゆ
る
か
さ
ぶ
た
な
の
で
す
が
、
主

な
も
の
が
赤
血
球
で
あ
る
た
め
、
あ

の
よ
う
な
色
に
な
り
ま
す
。

液
体
成
分

血け
っ
漿し
ょ
う

　

吸
収
し
た
栄
養
を
基
に
肝
臓
で
合

成
さ
れ
て
お
り
、
正
常
な
見
た
目
は

透
き
通
っ
た
黄
色
で
す
。
血
液
サ
ラ

サ
ラ
と
呼
ば
れ
る
の
が
こ
の
状
態

で
、
逆
に
ド
ロ
ド
ロ
だ
と
乳
酸
菌
飲

料
の
よ
う
な
見
た
目
に
な
り
ま
す
。

主
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
脂
肪

分
が
過
剰
に
な
っ
て
い
る
状
態
で

す
。
血
漿
は
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
や

老
廃
物
の
運
搬
を
担
っ
て
お
り
、
血

管
壁
を
染
み
出
す
こ
と
で
細
胞
に
到

達
し
て
そ
の
目
的
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
血
小
板
を
手
伝
い
出
血
を

止
め
る
フ
ィ
ブ
リ
ン
と
言
わ
れ
る
タ

ン
パ
ク
質
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
成
分
を
取
り
除
い
た
も
の
は
血
清

と
呼
ば
れ
、
大
半
の
血
液
検
査
に
使

用
さ
れ
ま
す
。

　

採
血
に
は
苦
痛
を
伴
い
ま
す
が
、

中
に
は
こ
れ
で
し
か
得
ら
れ
な
い
貴

重
な
情
報
も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
に
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。

お知らせお知らせ 水曜日の午後は休診です。 急患はこの限りではございません。

血
液
と
は

コロナに負けるな！！運動不足解消！
足踏み（有酸素運動）とスクワット（筋力運動）で体力を維持しよう！！

スローもも上げスローもも上げスローもも上げスローもも上げ スクワットスクワットスクワットスクワット
背筋を伸ばし大きく腕を振り、
足をしっかり上げましょう♪
元気良く足踏み50回！！

足を肩幅に開き、前を見ながらイスに
ゆっくり座るようにお尻を下げましょう。
そして、ゆっくり立ち上がりましょう♪
10回の２セット！

営業時間

10時～21時30分
（最終入館　21時）

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・６月の休館日
６月13日（土）、14日（日）
６月15日（月）、16日（火）
６月８日（月）、９日（火）
６月27日（土）、28日（日）

保健福祉センターだより

第79回アイル杯第79回アイル杯

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会
７月７日（火）７月７日（火）

受付：８時　スタート：８時30分受付：８時　スタート：８時30分

魔法のストレッチ魔法のストレッチ

内容：ストレッチや柔軟でからだほぐし♪内容：ストレッチや柔軟でからだほぐし♪

※当日予約制です※当日予約制です

6月14日（日）12時～15時

出場者募集！！出場者募集！！

第47回カラオケ発表会

大変ご迷惑をおかけしております。温泉、プールなどは、令和２年10月再開に向け、改修を行っております。

現在、アイルの温泉・プール・足湯・温泉スタンドはご利用いただけません

お子さんの出場もお待ちしています♪

※夏時間となっています※夏時間となっています

動きやすい服装で
お越しください！
動きやすい服装で
お越しください！

毎週水曜日/サービスレッスン（310円）毎週水曜日/サービスレッスン（310円）
14時45分～15時30分
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