
「納豆サラダ」
今月の料理

材 料（４人分） １人分→１４６kcal
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大根は１㎝角に切って茹で、水気を切っておく。ほうれん草は
茹でて冷水にとり、水気をしぼり２㎝幅に切っておく。
チーズは５㎜角に切る。
納豆と1・2を混ぜ合わせ、マヨネーズ・
しょうゆで味を付け完成！

作り方

レシピ提供： あしかりこども園
しょうゆは納豆に付属されている
タレを使用してもOK！！野菜は
ブロッコリーやきゅうりなど
でもおいしくできます。

お手軽
レシピ
お手軽
レシピ

●納豆 ………… ２パック
●大根 ………… 120ｇ
　　　　　　　　（５㎝くらい）
●ほうれん草 … 60ｇ（３株）

●チーズ ……… 50ｇ
●マヨネーズ … 大さじ２
●しょうゆ …… 小さじ１
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希望の黒板アートで新１年生を笑顔に　
こ　　が

古賀　
もも　 は  

百葉　さん
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小城のいろんな話
題を

突撃レポートする
おぎレポ

令和2年4月30日現在　（前月比）
人口／45,092人（－15）　世帯数／16,857世帯（＋25）
人口の内訳　男性／21,433人（－15）　女性／23,659人（0）

■住民基本台帳にもとづく人の動き

小城市広報 「さくら」 次号の7月号は6月19日発行です。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用
しています。

　胸躍る入学式、小城
町内の４つの小学校で
黒板に色鮮やかに描か
れた黒板アートが新入
生を迎えました。制作
した「天山ものづくり
塾」メンバーの古賀百
葉さんは、社会福祉士
に憧れ、この春、大学
へ進学するも、新型コ
ロナウイルス感染症の

影響で入学式が中止となりました。小学校でも入学式が
短縮化されることを知り、環境の変化に不安を抱えてい
る子どもたちを喜ばせたいと制作を申し出ました。
　９つの黒板に、１０色以上のチョークを使って塗りつ
ぶしたり、指でなじませたりと、５日間かけて完成。「大
きい黒板を描くのに２時間半ほどかかるため、腕が痛く
なりましたが、喜んでもらいたいという一心で頑張りま

した」と笑顔を輝かせます。
　幼い頃から絵を描くことが好きで、中学で美術部に入
ると数々の絵画のコンクールで入賞。さらに高校では違
うことに挑戦してみたいと書道部に入部すると全国的な
書道展で入賞するなど、多彩な才能を発揮してきました。
　「入学式の日、みんなが黒板の前で写真を撮っている
姿や、保護者が“うまい！”と話しているのを聞いて嬉
しかったです。今後も大好きなアートを通して、喜んで
もらえるようなボランティアをやっていきたいです」と話
す古賀さん。
　真心こもる作品が、見る人を自然と笑顔にします。

（小城町）

満開の桜と虹に「夢と希望」の思いを込め描いた黒板アート
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