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小城のいろんな話
題を

突撃レポートする
おぎレポ

令和2年5月31日現在　（前月比）
人口／45,079人（－13）　世帯数／16,864世帯（＋7）
人口の内訳　男性／21,431人（－2）　女性／23,648人（－11）

■住民基本台帳にもとづく人の動き

小城市広報 「さくら」 次号の8月号は7月20日発行です。
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更生へ導く教誨師　
　た　なか

田中　
えい  こう

英康　さん（三日月町）

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用
しています。

「肉巻きアボカドの照り焼きソースかけ」
今月の料理

材 料（４人分） 
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アボカドは半分に切り、種をとり除き、皮をむく。１個を８等分にする。

小麦粉をつけた豚肉で1を巻き、薄く塩・こしょうをかける。

フライパンに油を引き、2をこんがり焼く。

焼いた後のフライパンで　を煮詰め、3にかければ完成！

作り方

１人分→２９２kcal

ワンポイントアドバイス

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科３年
ふじ

藤　た田　ゆう悠　すけ輔　　さん
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科３年
ふじ

藤　た田　ゆう悠　すけ輔　　さん

超簡単！
アボカドと豚肉の
相性ぴったり

●アボカド …… ２個
●豚バラ肉 …… 16枚
●塩 …………… 少々
●こしょう …… 少々

〈照り焼きソース〉
　●しょうゆ … 大さじ１
　●みりん …… 大さじ１
　●酒 ………… 大さじ１
　●砂糖 ……… 小さじ２
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　教誨師として長年県内の受刑者の道徳教育に携わっ
てきた功績が称えられ、令和２年春の叙勲で瑞宝双光
章を受章した田中英康さん。叙勲を受けて「思いがけ
ないことで、身にあまる光栄です。共に活動してきた
仲間たちといただいたものだと思っています」と、謙
虚に喜びを語ります。

　愛媛県で生まれ、15歳の時に唐津市の寺で修行を始
めました。昭和55年に縁あって光旭寺（三日月町）へ
移り、現在は住職を務めています。さらに、義父が教
誨師として活動していた縁から平成７年に教誨師とな
り、毎月矯正施設を訪問するほか、県教誨師協会の会
長を務めるなど、今もなお活躍中です。
　矯正施設での約１時間の道徳教育では、受刑者が読
経と写経をし、話を聞く時間を設けています。「最初
は遠慮がちに読経していた人が大きな声を出せるよう
になったり、質問を投げかけてくれたりと、一生懸命
取り組んで成長する姿を見ることができ、私にとって
も良い勉強となっています。自分と向き合う一助とな
れば嬉しいですね」と穏やかにほほ笑みます。
　「犯罪に走らず、誰もが安心して暮らせる世の中に必
要なのは、温かく見守る目です」と田中さん。これか
らも受刑者が罪を

しん
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摯　に受け止められるよう、優しく
手を差し伸べます。

きょう　かい　　し

ずい　ほう　そう　こう

こう　ぎょく　じ

しょう

お手軽
レシピ
お手軽
レシピ

旬の食材
de


