
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

お知らせお知らせ 小児科・産婦人科・自由診療の夕方診療を行っています。
（毎週木曜日）  詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。
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生
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０
０
年
時
代

　
皆
さ
ん
は
「
セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン
」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
１
０
０
歳
を
超
え
た
人
を
指
す
言

葉
で
す
。
日
本
は
世
界
的
に
見
て
ア

メ
リ
カ
合
衆
国
に
次
い
で
セ
ン
テ
ナ

リ
ア
ン
が
多
く
、
今
後
も
増
え
続
け

て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
見
出
し
の
人
生
１
０
０
年
時
代
と

は
、
ロ
ン
ド
ン
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー

ル
教
授
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
が�

『
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ�

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｆ
Ｔ�

１
０
０

年
時
代
の
人
生
戦
略
』
で
提
唱
し
た

言
葉
で
す
。
こ
の
本
で
寿
命
の
長
期

化
に
よ
り
、
１
０
０
年
間
を
生
き
る

こ
と
を
前
提
と
し
た
人
生
設
計
が
必

要
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
２
０
１
７
年
に
安
倍
政
権

が
「
人
生
１
０
０
年
時
代
構
想
」
を

打
ち
出
し
た
の
も
こ
の
言
葉
が
有
名

に
な
っ
た
一
つ
で
す
。

老
化
を
緩
や
か
に
し
て「
健
康
寿
命
」

を
伸
ば
そ
う

　

日
本
は
長
寿
国
で
は
あ
り
ま
す

が
、長
寿
＝
元
気
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

寝
た
き
り
の
数
も
他
の
国
に
比
べ
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

元
気
で
健
康
な
期
間
と
言
わ
れ
る
健

康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
毎
日
の
食
事
や

定
期
的
な
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
に

気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
時
の
流
れ
る
早
さ
は
全
て
の
人
に

共
通
の
も
の
で
あ
り
、
同
じ
日
に
生

ま
れ
た
人
は
同
じ
早
さ
で
年
齢
を
重

ね
て
い
き
ま
す
が
、
成
長
の
早
さ
に

個
人
差
が
あ
る
の
と
同
様
に
、
老
化

の
早
さ
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
で
も
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦

す
る
人
と
寝
た
き
り
に
な
る
人
が
い

ま
す
。

　
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
筋
肉
、
骨
量

を
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を

伸
ば
し
て
、
老
化
を
緩
や
か
に
し
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

効
果
的
な
運
動
と
食
事

　

効
果
的
な
運
動
は
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
な
ど
の
球
技
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
骨

に
か
か
る
負
荷
が
強
く
、
繰
り
返
す

動
作
が
多
い
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
負
荷
の
強
い
運
動
を
継

続
す
る
の
は
難
し
く
、
事
故
に
つ
な

が
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
階
段
の
上
り

下
り
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、
適
度
に

続
け
ら
れ
る
運
動
や
日
常
の
中
で
取

り
入
れ
る
こ
と
の
で
き
る
程
度
の
運

動
が
お
す
す
め
で
す
。

　
運
動
と
共
に
大
切
な
の
が
食
事
で

す
。
筋
肉
を
つ
く
る「
タ
ン
パ
ク
質
」

は
肉
類
・
魚
介
類
・
卵
類
・
大
豆
製

品
・
乳
製
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
骨
を
強
く
す
る「
カ
ル
シ
ウ
ム
」

は
乳
製
品
・
小
魚
・
大
豆
製
品
・
小

松
菜
・
大
根
の
葉
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
ま
す
。

　
ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム
同
様
、
骨
に
は

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
」
の
さ
け
・
う
な
ぎ
・

さ
ん
ま・し
い
た
け・キ
ク
ラ
ゲ
「
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
」の
納
豆・ほ
う
れ
ん
草・

小
松
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
も
大
切
で
す
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
毎
日
の

食
事
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

ま
と
め

　
医
学
の
発
達
に
よ
り
、
多
く
の
人

が
長
寿
と
言
わ
れ
る
年
齢
を
迎
え
る

こ
と
が
可
能
な
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
寝
た
き
り
で
は
長
寿
と

言
わ
れ
て
も
元
気
と
は
言
わ
れ
ま
せ

ん
。健
康
は
人
生
の
目
標
で
は
な
く
、

目
標
を
可
能
と
す
る
た
め
の
必
要
条

件
で
す
。
仕
事
を
退
職
し
た
後
の
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
充
実
で
も
絶
対
に

大
切
で
す
。

　
ま
た
、
健
康
は
食
生
活
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
な
ど
、
個
人
の
努
力
に
よ

り
変
化
す
る
部
分
が
多
く
、
自
助
努

力
で
改
善
で
き
る
余
地
が
あ
り
ま

す
。で
き
る
こ
と
か
ら
で
良
い
で
す
。

明
る
い
将
来
の
た
め
に
、
生
活
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

生
活
を
見
直
し
て
健
康
を
つ
く
ろ
う新型コロナウイルス感染症対策として、トレーニング

室、更衣室の人数制限、密回避のため、サービスレッ
スン（45分/310円）は終了させていただきました。

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・８月の休館日
８月８日（土）、９日（日）
８月17日（月）、18日（火）
８月11日（火）、12日（水）※月曜が祝日のため
８月22日（土）、23日（日）

保健福祉センターだより

大変ご迷惑をおかけしております。温泉、プールなどは、令和２年10月再開に向け、改修を行っております。

現在、アイルの温泉・プール・足湯・温泉スタンドはご利用いただけません

全て有料レッスン
（当日予約制）に変更となりました！

有料レッスン（60分）520円有料レッスン（60分）520円
※詳しいレッスン情報はお問い合わせください

アイル 情 報を
発 信しています！
アイル 情 報を

発 信しています！

QRコードを読み込んで
最新情報をご確認ください

８月24日（月）

身体のゆがみ測定会身体のゆがみ測定会

時間／９時～19時　※所要時間20分程度
測定料／1,500円　※税込・結果説明込み

アイルプール&
津の里温泉『美人の湯』

アイルプール&
津の里温泉『美人の湯』
今年の秋、再オープン予定！！今年の秋、再オープン予定！！

先着24人！！

肩こり、腰痛、猫背などに悩ん
でいる人は、筋バランスが原因
かもしれません。
この機会にぜひ、身体のゆがみ
を測定して、原因を探してみま
せんか

予約制です。申し込みはお早めに！

新教室会員募集中

リラックス・ヨガリラックス・ヨガ
開講日／月曜日
時間／20時15分～21時15分
月謝／2,700円（月３回）

かんたん骨盤底筋ヨガかんたん骨盤底筋ヨガ
開講日／火曜日
時間／11時30分～12時45分
月謝／2,700円（月３回）

きっずダンスきっずダンス
開講日／火曜日
時間／17時10分～18時10分
月謝／2,500円（月３回）

自
律
神
経
を

整
え
て
、

良
質
な
眠
り
を
。

産
後
・
更
年
期
の

人
や
、男
性
に
も

オ
ス
ス
メ
！

地
元
出
身
の
先
生
と

か
っ
こ
よ
く

　
　
　踊
ろ
う
♪

LINE Facebook ホームページ

7月より
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