
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

お知らせお知らせ
電気保安検査のため、下記日時で停電します。
大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。
◆日時　10月28日（水）　13時〜（３時間程度）

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・９月の休館日
９月12日（土）、13日（日）
９月23日（水）、24日（木）※月・火曜日が祝日のため
９月14日（月）、15日（火）
９月26日（土）、27日（日）

保健福祉センターだより

大変ご迷惑をお掛けしております。温泉、プールなどは、令和２年10月再開に向け、改修を行っております。

現在、アイルの温泉・プール・足湯・温泉スタンドはご利用いただけません

アイルプール&
津の里温泉『美人の湯』

アイルプール&
津の里温泉『美人の湯』
今年の秋、再オープン予定！！今年の秋、再オープン予定！！

クール制教室クール制教室 ９月 ８日(火)10時から
　　22日(火・祝)18時まで

９月１日(火)10時
非会員様限定
先行受付開始!!

2020年
10月～12月

期2020年
10月～12月

期

11月３日(火･祝) グラウンドゴルフ大会
集合…８時30分
スタート…９時
※事前申し込みが必要です。

2021年 春
アイルマルシェ開催予定アイルマルシェ開催予定

※予定は変更となる場合があります※予定は変更となる場合があります

リラックスヨガリラックスヨガ
11時15分～12時15分(60分)

体幹☆ボディメイク体幹☆ボディメイク

【有料レッスン１回 520円】詳細はお問い
合わせください

開催日／木曜日
時間／10時15分～11時15分

受付
期間

14時30分～15時30分(60分)

ラテン系音楽とダンスが融合♪

ラテン系音楽とダンスが融合♪

みんなで楽しく､仲良くZUMBA♫

世界のさまざまなダンスジャンルが集結！

開催日／火曜日
時間／10時15分～11時15分

10月
11月
12月

6､13､27日
10､24日
１､８日

10月
11月
12月

22､29日
12日

3､10､17､24日

個人でも
グループでも
参加できます

火曜日

体のライン補正や基礎代謝を上げる

火曜日

心と体のストレスをほぐす

参加費／全７回　3,500円

参加費／全７回　3,500円

開催日／木曜日
時間／20時15分～21時15分

開催日／水曜日
時間／20時15分～21時15分

10月
11月
12月

7､14､21､28日
4､11､18､25日
2､ 9､ 16､23日

10月
11月
12月

8､15､22､29日
5､12､19､26日
3､10､17､24日

参加費／全12回　6,000円

参加費／全12回　6,000円

ZUMBAZUMBA

ZUMBAZUMBA

MEGADANZMEGADANZ

ZUMBAZUMBA

ズンバ

ズンバ

メガダンス

ズンバ

昼の部 夜の部

アイルプール&
津の里温泉『美人の湯』
今年の秋、再オープン予定！！

 

糖
尿
病
療
養
指
導
士　
古こ

賀が

隆た
か

子こ

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

　
災
害
に
は
、地
震
や
津
波
、台
風
、

集
中
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
と
、
化

学
爆
発
や
大
火
災
な
ど
の
人
為
災

害
、
ま
た
放
射
能
や
有
毒
汚
染
な
ど

の
拡
大
に
よ
る
特
殊
災
害
が
あ
り
ま

す
。
地
震
や
津
波
、
台
風
、
集
中
豪

雨
な
ど
の
直
接
被
害
だ
け
で
な
く
、

帰
宅
難
民
に
な
り
何
日
も
家
に
帰
れ

な
い
こ
と
や
避
難
生
活
上
の
事
故
も

含
ま
れ
ま
す
。
大
き
な
自
然
災
害
が

起
き
た
と
き
、
災
害
そ
の
も
の
で
は

な
く
、
避
難
所
に
お
け
る
衛
生
環
境

が
も
と
で
肺
炎
に
か
か
っ
て
亡
く
な

る
人
も
い
ま
す
。　

　
特
に
糖
尿
病
や
持
病
を
持
っ
て
い

る
人
に
は
過
酷
な
状
況
に
な
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
頃
の
備
え
が

肝
心
で
す
。
準
備
は
で
き
て
い
ま
す

か
。

準
備
す
る
も
の

　
ま
ず
災
害
に
備
え
て
普
段
か
ら
、

①�

お
薬
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

②�

糖
尿
病
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

③�
水
（
１
人
１
日
３
ℓ
×
３
日
分
）

と
食
料
は
家
族
人
数
×
３
日
分
、

薬
は
１
週
間
分
（
最
低
３
日
分
）

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
治
療
情
報
を
ま
と
め
て
お
き

ま
し
ょ
う

　
お
薬
手
帳
お
よ
び
糖
尿
病
手
帳
を

開
く
と
大
切
な
情
報
を
記
入
す
る

ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
、
お
薬
手
帳
の

画
像
を
保
存
し
て
お
く
の
も
お
勧
め

で
す
。

・�

個
人
情
報
（
名
前
、
生
年
月
日
、

住
所
、
電
話
番
号
）

・�

か
か
り
つ
け
（
医
療
機
関
、
医
療

機
関
電
話
番
号
、主
治
医
、薬
局
、

薬
局
電
話
番
号
）

・
緊
急
連
絡
先

・
緊
急
避
難
所

・
疾
患
名
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
況

・�

く
す
り
の
名
前
（
の
み
薬
、
イ
ン

ス
リ
ン
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
単
位
、

低
血
糖
時
の
対
処
法
）

・�

指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
１
日
○
○
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
、
○
単
位
）

・�

ア
レ
ル
ギ
ー
（
副
作
用
の
あ
る
食

べ
物
や
薬
）

災
害
が
発
生
し
た
ら
、
ま
ず
は
身
の

安
全
を
確
保
し
、
落
ち
着
い
て
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う

　
災
害
時
の
生
活
は
、
食
事
の
量
や

質
、
薬
の
種
類
や
量
、
活
動
量
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
、
思
う
よ
う
な

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
の

が
現
状
で
す
。
避
難
所
で
は
、
１
日

３
食
取
れ
な
い
場
合
や
、
菓
子
パ
ン

な
ど
炭
水
化
物
中
心
に
な
り
高
血
糖

状
態
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
食
事
が
満
足
に
取
れ
ず

低
血
糖
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

低
血
糖
予
防
に
は
、
低
血
糖
時
の
病

状
や
対
応
を
把
握
し
、服
用
（
注
射
）

し
て
い
る
薬
の
作
用
機
序
や
特
徴
を

理
解
し
、
普
段
か
ら
薬
の
飲
み
方
を

主
治
医
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
災
害
が
起
こ
る
と
気
が
動

転
し
て
水
分
補
給
を
忘
れ
た
り
、
ト

イ
レ
を
我
慢
し
よ
う
と
し
て
水
分
を

控
え
た
り
し
が
ち
で
す
。
意
識
し
て

水
分
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
の
受
診
お
よ
び
電
話
連
絡

が
必
要
な
と
き

・�

発
熱
、
痛
み
、
嘔お
う
吐と

、
下
痢
な
ど

の
症
状
が
１
日
以
上
続
く
と
き

・�

体
調
が
悪
く
て
食
事
が
取
れ
な
い

と
き

・�

脱
水
（
の
ど
の
渇
き
、
皮
膚
の
乾

燥
、
熱
、
だ
る
さ
、
頭
痛
）
が
ひ

ど
い
と
き

・�

意
識
混こ
ん
濁だ
く
が
あ
る
と
き

・�

尿
中
ケ
ト
ン
体
陽
性
、
ま
た
は
血

糖
自
己
測
定
（
S
M
B
G
）
で
高

血
糖
が
続
く
と
き

・�

低
血
糖
発
作
で
糖
分
や
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
で
対
応
で
き
な
い
、
ま
た
、

低
血
糖
発
作
を
繰
り
返
す
と
き

　
災
害
時
、
医
療
機
関
の
受
診
お
よ

び
、
電
話
連
絡
が
で
き
な
い
と
き

は
、
救
護
所
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。
場
所
な
ど
不
明
な
場
合
は
、

ま
ず
身
近
に
い
る
消
防
、
警
察
、
そ

の
他
自
治
体
の
職
員
、
自
衛
隊
員
な

ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
災
害
時
の
心
構
え
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