
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

お知らせお知らせ 小児科・産婦人科・自由診療の夕方診療を行っています。
（毎週木曜日）  詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。
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か
つ
て
「
肺
気
腫
」「
慢
性
気
管

支
炎
」
と
診
断
さ
れ
て
い
た
疾
患

を
現
在
は
、「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
C
O
P
D
）」（
以
下
、
C
O
P
D
と

い
う
）
と
呼
び
ま
す
。
聞
き
慣
れ
な

い
せ
い
か
、
珍
し
い
疾
患
で
患
者
数

も
少
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

日
本
で
の
患
者
数
は
５
３
０
万
人
以

上
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、
7０
歳
以
上

で
は
６
人
に
１
人
が
C
O
P
D
で
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実

際
に
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
数

は
、
26
・
６
万
人
と
受
診
率
は
低
迷

し
て
お
り
、
十
分
に
治
療
が
受
け
ら

れ
て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
C
O
P
D
は
、
厚
生
労
働
省
が
進

め
る
健
康
増
進
計
画
「
健
康
2１（
第

２
次
）」
で
、が
ん
や
循
環
器
疾
患
、

糖
尿
病
と
並
ぶ
生
活
習
慣
病
と
し
て

位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
C
O
P
D

と
い
う
言
葉
の
認
知
度
を
25
％
（
平

成
23
年
度
）
か
ら
8０
％
（
令
和
４
年

度
）
に
向
上
さ
せ
る
と
い
う
方
針
を

打
ち
出
す
な
ど
、
こ
の
疾
患
の
取
り

組
み
が
強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
C
O
P
D
の
大
き
な
原
因
は
喫
煙

で
「
肺
の
生
活
習
慣
病
」
と
も
い
わ

れ
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
や
有
害
物
質

な
ど
が
肺
を
傷
つ
け
、
肺
や
気
管
支

に
慢
性
的
な
炎
症
が
起
こ
り
、
ゆ
っ

く
り
進
行
し
て
呼
吸
機
能
を
低
下
さ

せ
て
い
き
ま
す
。
咳
や
痰
が
出
て

息
切
れ
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
、

C
O
P
D
が
進
行
す
る
と
着
替
え
や

入
浴
で
も
息
切
れ
が
起
こ
り
、
日
常

生
活
が
妨
げ
ら
れ
ま
す
。
息
切
れ
で

身
体
を
動
か
さ
な
い
と
食
欲
が
な
く

な
り
、
や
せ
て
筋
力
が
衰
え
、
体
力

が
な
く
な
っ
て
息
切
れ
が
悪
化
…
、

と
い
う
悪
循
環
に
も
陥
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

　
喫
煙
歴
が
長
い
ほ
ど
肺
の
機
能
が

低
下
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
禁
煙
す
る
こ
と
で
肺
機
能
の
低

下
速
度
は
非
喫
煙
者
と
同
じ
く
ら
い

に
な
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
喫
煙
さ
れ
て
い
る
人
は
、
今
か

ら
禁
煙
し
て
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
禁
煙
が
最
も
重
要
で
、
必
須
の

治
療
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

C
O
P
D
は
進
行
が
ゆ
っ
く
り

で
、
初
期
は
症
状
も
軽
い
た
め
軽
視

さ
れ
が
ち
で
す
が
、
放
っ
て
お
く
と

確
実
に
肺
の
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
、
一
度
傷
つ
い
た
肺

や
気
管
支
を
元
に
戻
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、疾
患
を
正
し
く
理
解
し
、

薬
物
療
法
や
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
以
下
、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
）

で
C
O
P
D
と
付
き

合
う
こ
と
に
よ
り
症

状
を
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
で

は
、
主
に
運
動
療
法

や
栄
養
療
法
を
行

い
、
治
療
は
生
活
全

般
に
及
ぶ
こ
と
か

ら
、
自
己
管
理
を
し

な
が
ら
進
め
て
い
き

ま
す
。
呼
吸
リ
ハ
ビ

リ
は
、
軽
度
か
ら
重

度
な
人
ま
で
い
ず
れ
も
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
の
質
（Q

uality	of	Life

）

の
低
下
を
防
ぎ
、
命
を
守
る
た
め
に

は
、
C
O
P
D
の
早
期
受
診
・
早
期

治
療
が
大
切
と
な
っ
て
き
ま
す
。
定

期
的
に
受
診
し
て
医
師
の
評
価
を
受

け
な
が
ら
治
療
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）に
つ
い
て

自
己
管
理

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン

評価

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・11月の休館日
11月14日（土）、15日（日）
11月16日（月）、17日（火）
11月９日（月）、10日（火）
11月28日（土）、29日（日）

保健福祉センターだより

津の里温泉『美人の湯』
再オープンしました！
津の里温泉『美人の湯』
再オープンしました！

寒くなる季節、温泉に入って
温まりませんか？

※新型コロナウイルス感染症対策で
　人数制限などを行っています

やさしいパッチワーク教室
第１・第３金曜日　13時30分～15時30分

手芸が好きな人
はじめませんか？

ご自宅でアイルの温泉に
ゆっくり浸かりませんか？

温泉スタンドが
復旧

しました!20ℓ100円で
販売してます!

※ポリ容器を
　持参ください
※ポリ容器を
　持参ください

詳しくはアイル事務室までお問い合わせください

皆さまに安心して利用していただけるよう、十分な感染症対策を継続して行っています。
ゆめりあでは、
①『トレーニング室』で
　スタッフに教わりながら
　安全快適に運動でき、

③『リラクゼーション室』で
　日頃の疲れやストレスを
　癒やすことができます。

②ラジウム鉱石を入れて
　人工ラジウム泉となった
　『浴室』でくつろぎ、

リラックス・疲労回復・安眠・
美容などの効果が期待できる、
酸素カプセルです。
・30分 1,680円
・60分 2,800円
・30日間フリーパス 6,920円

ぜひお試しください★
１回25分 310円１回25分 310円

リラクゼーション
カプセル・アルファ
リラクゼーション
カプセル・アルファ

１回14分 220円１回14分 220円

中足骨マッサージ・
ソラーチ

中足骨マッサージ・
ソラーチ

１回20分 100円１回20分 100円

電子浴電子浴

ファイテン酸素カプセル

他にも…

リラクゼーション室のご紹介
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