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市民と地元企業のアイデアから生まれた小城の新商品！
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小城のいろんな話
題を

突撃レポートする
おぎレポ

令和2年9月30日現在　（前月比）
人口／45,058人（＋4）　世帯数／16,896世帯（＋13）
人口の内訳　男性／21,413人（－1）　女性／23,645人（＋5）

■住民基本台帳に基づく人の動き

小城市広報 「さくら」 次号の12月号は11月20日発行です。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用
しています。

〒845-8511　佐賀県小城市三日月町長神田 2312 番地２
TEL 0952・37・6111（代表）　FAX 0952・37・6163
ホームページ  www.city.ogi.lg.jp　　 info@city.ogi.lg.jp

■発行／小城市　編集／総務課

「しめじとホウレンソウのじゃこ和え」
今月の料理

材 料（４人分） １人分→36.8kcal

しめじは石づきを取ってほぐし、鍋に入れ、酒、水を入れて火にかける。
しめじから水分が出たら、ざるに取り水気を切る。
ホウレンソウをゆでて水気を切り、４㎝の長さに切る。
　をフライパンに入れ中火で炒める。ショウガの香りがして、ちりめん
じゃこがカリカリになったら火を止める。
しめじとホウレンソウにしょうゆをかけて混ぜ合わせ、器に盛りつける。
そこに3を油ごとかけ、ミニトマトを飾って完成！
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作り方

問 健康増進課　☎37・6106

ちりめんじゃこがいっぱい入った
一品です。ショウガの代わりに

ニンニクを入れてもおいしいですよ！

●しめじ ………… 250ｇ
●ホウレンソウ … 100ｇ
●酒 ……………… 大さじ１
●水 ……………… 大さじ２
●しょうゆ ……… 大さじ1/2

　●ごま油 ……… 大さじ1/2
　●ショウガ（みじん切り） 
　　　……………………… 15ｇ
　●ちりめんじゃこ 
　　　……………………… 20ｇ
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小城町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん
小城町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
●ミニトマト
 　……………………… ２個

〈飾り用〉

　「市民と企業が共創するリビングラボプロジェク
ト」で開発された新商品の販売を開始しました！
　このプロジェクトは、平成30年12月に締結した小
城市・NEXCO西日本九州支社・福岡地域戦略推進協
議会の３者による「高速道路を活用
した地方創生等のプロジェクト連携
協定」の第1弾プロジェクトとし
て、昨年８月にスタートしました。
　「小城を知ってもらうきっかけとな
る特産品・お土産を開発しよう」とい
うテーマを掲げ、市民18人と佐賀冷
凍食品株式会社、竹下製菓株式会社、

株式会社友桝飲料、みつ
ばや小城羊羹製造本舗の
地元企業４社が、消費者
や作り手の立場などさまざまな角度から
アイデアを出し合い、新商品を開発。企
業ごとのチームに分かれて試行錯誤を繰
り返し、この度「トラキチ君シェイク」、

カラフルな一口羊羹「ogi cube」、
小城市VR体感ラムネ「おっ！ぎ」
の販売を開始。
　参加した市民の方は「自分の
意見が商品に反映され、楽しさ
と同時に責任を感じた」と話さ
れ、また、企業からは「普段はお客様である市民の皆さ
んと意見交換ができ、その意見を商品にできた。とても

良い時間だった」との感想をいた
だきました。
　たくさんのアイデアから生まれ
た魅力あふれる小城の新商品を、
ぜひ味わってみてください！

トラキチ君シェイク … BASE ogi（小城町）
ogi cube … 長崎自動車道  金立サービスエリア上下線、
　　　　　　道の駅たらふく館（太良町）※土・日・祝のみ販売
おっ！ぎ … 長崎自動車道  金立サービスエリア上下線
おぎにり … 開発中！完成次第、市ホームページでお知らせします

販売場所

商品の詳細はWEBでご紹介しています！
（フリーペーパー「おぎなう」ホームページ）
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