
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

各保健福祉センターの問合せ・12月の休館日

保健福祉センターだより
12月12日（土）、13日（日）／ 12月29日（火）～１月４日（月）
12月21日（月）、22日（火）／ 12月29日（火）～１月１日（祝）
12月14日（月） ／ 12月29日（火）～１月１日（祝）
12月26日（土）、27日（日）／ 12月29日（火）～１月４日（月）

変わり湯の
お知らせ
変わり湯の
お知らせ

冬至

12月21日(月) 10時～21時

アイル中庭『足湯』
※予定は変更となる場合があります。

※詳しい内容はお問い合わせください。

自宅のお風呂で
アイルの温泉気分♪
自宅のお風呂で
アイルの温泉気分♪

ぜひ一度
お試し
ください！

お正月の販売会について
１月２日・３日の回数券の販売会は、新型コロナウイルス感染症予防対策により
入場制限を行っていること、また温泉・プールを長期休業していたことをふまえ
今回は販売会の実施を見送ることといたしました。予めご了承ください。

身体のゆがみ測定会

※税込・結果説明込み
※予約制です｡申し込みはお早めに!

※所要時間20分程度
時間：10時～16時

測定料：1,500円

12月10日（木)12月10日（木)

先着
10人!!

肩こり、腰痛、猫背などに悩んでいる人は、
筋バランスが原因かもしれません。
この機会にぜひ、身体のゆがみを測定して、
原因を探してみませんか

ゆめりあからのクリスマスプレゼント！

お楽しみ抽選会
お得な回数券が更にお得に買える期間
12月１日（火）～25日（金）

①回数券を購入
②その場で抽選
③追加で回数券
　をゲット！

購入していただく回数券には使用期限はありませんが、
追加発行の回数券には使用期限がございます。

ご利用時は
隣の人と距離を
お取りください。
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・目安は手のひらサイズのもの
・器の大きさは直径15㎝くらい

目で見るバランスの良い食事

乳製品
果物 肉・魚・卵

大豆・大豆製品
のおかず
どれか

野菜たっぷりな
おかず

煮物・汁もの

ごはん
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（主菜）

（副菜）

（主食）

野菜たっぷりな
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あえ物・サラダ

（副菜）

お知らせお知らせ 小児科・産婦人科・自由診療の夕方診療を行っています。
（毎週木曜日）  詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。
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