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小城市広報 「さくら」 次号の２０21年１月号は12月18日発行です。

「鮭のパイ包み焼き」
今月の料理

材 料（２人分） 
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鮭をひと口大に切り、塩こしょうをする。サラダ油を敷いたフライパンで
両面を軽く焼き、酒を振り入れ蒸し焼きにする。
玉ねぎは薄切りにしてバターで炒め、そこに塩ゆでして３㎝の長さに切っ
たホウレン草と1を合わせて炒める。小麦粉を振り入れて粉っぽさがなく
なるまで炒めたら、牛乳を少しずつ加えてその都度よく混ぜ、塩こしょう
で味を調える。
解凍したパイシートを４等分に切って伸ばし、２枚に2をのせ、上から残
り２枚のパイシートをそれぞれかぶせ、ふちをしっかり押さえつける。
3の表面に卵黄を塗り、210℃で予熱したオーブンで15分焼き、ソース
をかけたら完成！

作り方

１人分→515kcal
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鍋でバターを溶かし、みじん切りしたにん
にくを香りが出るまで炒める。
1に牛乳を加え沸騰させ、チーズを加えて
溶かす。
湯むきして角切りにしたトマトを入れて、
木べらなどでつぶしながらなめらかになる
まで混ぜる。

ソースの作り方
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●鮭 …………… 50ｇ
●サラダ油 …… 適量
●酒 …………… 大さじ２
●ホウレン草 … 1/4束
●玉ねぎ ……… 中1/2個
●バター ……… 大さじ１ 

●小麦粉 ……… 大さじ２
●牛乳 ………… 100㎖
●塩こしょう … 少々
●冷凍パイシート
　  …………１枚（18㎝角）
●卵黄 ………… １個

〈ソース・材料〉
●バター …… 10ｇ
●にんにく … １かけ
●溶けるチーズ
　  …………… 50ｇ
●牛乳 ……… 50㎖
●トマト …… 中１個

ワンポイントアドバイス

・ 鮭はあまり焼きすぎない。
・ 中身が漏れないようにパイのふちを
　しっかりくっつける。
・ ソースのとろみを強くしたいときは、
　水で溶いたコーンスターチや
　片栗粉を加える。

うしのおやま

　牛尾山（小城町）の活性化活動が高く評価され、第
68回全国高等学校家庭クラブ研究発表大会で文部科学
大臣賞に輝いた牛津高等学校家庭クラブ。会長の

その

園　
だ

田
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か

夏　さん（３年）は、「全国の大舞台で一番良い賞をいた
だけて嬉しいです。これまで携わってこられた先輩た
ちのおかげです」と喜びを話します。
　家庭クラブは、全国の家庭科を学ぶ高校生が学びを
生かして活動するもの。牛津高等学校は全国でも珍し
く全生徒がクラブ員で、休日を使い清掃やイベントな

どのボランティアにも取り組んでいます。
　５年前から地元の保全団体と協力しながら年５回ほ
ど牛尾山へ赴き、梅の収穫や剪定枝の回収、オリーブ
の木周辺の除草作業などを実施。平成29年には梅やオ
リーブのオリジナル商品を開発し、平成30年のアイル
マルシェや平成31年の梅ま
つりで販売して好評を得まし
た。令和元年に新たに企画し
た「オリーブまつり」では、
約200人もの来場者でにぎわ
い大成功を収めています。
　「学科や学年の垣根を越えて活動する楽しさを味わ
えるように声を掛け合いました」と副会長の
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り
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音
　さん（３年）。その結果、活動への参加者も増え、人の
ために行動する主体性も育まれてきたそうです。
　受け継がれてきた思いを次へとつなぐため、牛津高
等学校家庭クラブの地域に根差した活動はこれからも
続きます。
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