
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

保健福祉センターだより
12月29日（火）～１月４日（月）／ １月９日（土）、10日（日）
12月29日（火）～１月１日（祝）／ １月18日（月）、19日（火）
12月29日（火）～１月１日（祝）／ １月12日（火）
12月29日（火）～１月４日（月）／ １月23日（土）、24日（日）

各保健福祉センターの問合せ・１月の休館日

初湯初湯はアイルで入る？はアイルで入る？
ハイルハイル

2021年2021年

年明けは令和３年１月２日（土）
から営業いたします。

年明けは令和３年１月２日（土）
から営業いたします。

2021年のスタジオレッスンは
１月６日(水)からスタート！
今年も健康づくりを頑張ろう！

謹んで新春のおよろこびを申し上げます。
旧年中はひとかたならぬご厚情を賜り

厚くお礼申し上げます。
今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

アイルスタッフ一同

新春恒例　

１月２日(土)～11日(月・祝)
令和３年

新年の抱負を、

毛筆で書いてみませんか
？

写
真
は
去
年
の
様
子
。

参
加
は
無
料
で
す
。

目標達成をお手伝いします！

トレーニング室トレーニング室
①スタッフが常駐しているので
　　　　　初心者でも安心して始められます！
②誰でも安全にトレーニングできる
　　　　　運動器具が全部で20種類以上！

利用料金

65歳以上　  100円
高校生以上   310円
中学生　  　 200円
※1  免許証や保険証などにより年齢確認をさせていただきます。
※2  保護者が記入した承諾書の提出が必要です。

※1

※2

のご紹介
書初め会

新型コロナウイルス感染症対策に
ご理解とご協力をお願いします。
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ん

司じ

　
日
本
人
の
５
人
に
１
人
は
不
眠
を

感
じ
て
お
り
、
特
に
中
年
以
降
で
多

く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
不
眠
症
と
は
、「
寝
つ
き
が
悪
い

（
入
眠
困
難
）、
夜
間
何
度
も
目
が
覚

め
る（
中
途
覚
醒
）、
朝
早
く
目
が
覚

め
る（
早
朝
覚
醒
）、
眠
り
が
浅
く
十

分
眠
っ
た
感
じ
が
し
な
い（
熟
眠
障

害
）な
ど
の
症
状
が
続
き
、
よ
く
眠

れ
な
い
た
め
日
中
の
眠
気
、
注
意
力

の
低
下
、
疲
れ
な
ど
様
々
な
体
調
不

良
が
起
こ
る
状
態
」
を
指
し
ま
す
。

　
以
前
は
、
不
眠
と
い
え
ば
す
ぐ
に

眠
剤
を
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
は
、
内
服

は
で
き
る
だ
け
短
期
に
と
ど
め
、
生

活
習
慣
の
見
直
し
を
勧
め
ら
れ
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
い

う
こ
と
に
注
意
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
厚
生
労
働
省
の
研
究
班

に
よ
る
「
睡
眠
障
害
対
処　
１２
の
指

針
」
に
沿
っ
て
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

 

睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

日
中
、
眠
気
で
困
ら
な
け
れ
ば
十
分

と
考
え
ま
し
ょ
う

　
一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
る
８
時
間

に
こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
年
を
と
る
と
必
要
な
睡

眠
時
間
は
短
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
６５
歳
で
は
６
時
間
程
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

 

刺
激
物
を
避
け
、
眠
る
前
に
は

自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
心
が

け
ま
し
ょ
う

　
就
床
前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
や
喫

煙
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ぬ
る
め
の
入
浴
、
香
り
、
筋
弛
緩
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
も
有
効
で
す
。

　

 

眠
た
く
な
っ
て
か
ら
床
に
就
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
就し

ゅ
う

床し
ょ
う

時
刻
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

 

で
き
る
だ
け
同
じ
時
刻
に
起
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
就
寝
時
間
に
関
わ
ら
ず
、
起
き
る

時
間
は
で
き
る
だ
け
同
じ
時
間
に
す

る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

 

日
の
光
の
利
用
で
よ
い
睡
眠
を

　
目
が
覚
め
た
ら
日
の
光
を
浴
び
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
夜
は

明
る
す
ぎ
な
い
照
明
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

※�

た
だ
し
、
朝
早
く
目
が
覚
め
て
し

ま
う
人
は
、
午
後
に
日
の
光
を
浴

び
て
体
内
時
計
を
遅
ら
せ
る
方
が

よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

 

規
則
正
し
い
３
度
の
食
事
、
規

則
的
な
運
動
習
慣
も
大
切
で
す

　

 

昼
寝
を
す
る
な
ら
、
１５
時
前
の

２０
～
３０
分
間
以
内
で

　
長
い
昼
寝
や
夕
方
以
降
の
昼
寝
は

む
し
ろ
逆
効
果
で
す
。

　
 

眠
り
が
浅
い
と
き
は
、
む
し
ろ

積
極
的
に
遅
寝
・
早
起
き
に

　
眠
れ
な
い
と
き
は
、
む
し
ろ
寝
床

か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。
寝
床
で
長
く

過
ご
し
す
ぎ
る
と
熟
睡
感
が
減
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

 

睡
眠
中
の
激
し
い
い
び
き
・
呼

吸
停
止
や
足
の
ぴ
く
つ
き
・
む
ず
む

ず
感
は
要
注
意
で
す

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
や
レ
ス
ト
レ

ス
レ
ッ
グ
ス
症
候
群
な
ど
の
病
気
が

隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
注
意
が
必

要
で
す
。

　

 

十
分
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
気
が

強
い
時
は
専
門
医
に

　
長
時
間
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
気
で

生
活
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
専
門

医
に
相
談
を
。

　

 

睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
不
眠

の
も
と

　
寝
酒
は
、
深
い
睡
眠
を
減
ら
し
、

夜
中
に
目
覚
め
る
原
因
と
な
る
た
め

控
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

 

睡
眠
薬
は
医
師
の
指
示
で
正
し

く
使
用
し
ま
し
ょ
う

　

眠
剤
は
正
し
く
使
え
ば
安
全
で

す
。
急
な
断
薬
は
不
眠
症
状
を
悪
化

さ
せ
ま
す
。
医
師
と
相
談
の
上
、
減

薬
や
眠
剤
の
変
更
な
ど
も
考
え
ま

し
ょ
う
。

　
不
眠
を
感
じ
る
場
合
は
、
こ
の
よ

う
な
生
活
習
慣
に
注
意
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

不
眠
症
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お知らせお知らせ 小児科・産婦人科・自由診療の夕方診療を行っています。
（毎週木曜日）  詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。
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