
KENKO DAYORI
２月健康だより２月健康だより 健康増進課（西館１階）

☎３７・6106

問・申

◉子どもの急病の対処方法　小児救急医療　電話相談窓口 ＃8000　または ☎24・2200（19時〜翌朝８時）
◉その他休日診療など　小城市の人も利用できます

夜間・日曜・祝日に急な病気で心配なときは

 救急医療問い合わせ 
佐賀広域消防局
救急医療情報
☎31・8899

 佐賀市休日歯科診療 
日曜・祝日：９時30分〜16時
　　　　　　（受付は15時30分まで）
☎24・1426（佐賀市水ヶ江１丁目12番11号）

 佐賀市休日夜間こども診療所 
平日：20時〜22時／土曜：17時〜22時
日曜・祝日：９時〜13時・14時〜22時
☎24・1400（佐賀市水ヶ江１丁目12番11号）

　特定健診の実施期間は、2月末までとなっています。
まだ受けられていない人は、健康管理のためにぜひ受診
しましょう。
◆対象者　�小城市国民健康保険に加入している40歳～

74歳の人
◆実施場所　県内の特定健診指定医療機関
　　　　　　佐賀県健診・検査センター
（�詳細は、『けんしんガイドブック』、市のホームページを
ご覧ください）　

今年度の特定健診は受けられましたか？

特定健診 検索

　月１回実施しているウォーキング教室を、日曜日に
ウォーキングイベントとして開催します。日頃の運動不
足の解消やきっかけづくりの１つとして参加してみま
せんか？2.6㎞と歩きやす
い距離ですので、ご家族そ
ろってご参加ください。
●日時　２月２１日（日）
　　　　受付 ９時３０分〜
　　　　開会 １０時〜
●集合場所　ムツゴロウ公園駐車場（芦刈町）
●定員　50人（申込先着順）
●申込期限　２月３日（水）
●申込先　健康増進課　☎３７・６１０６
☆おたのしみ抽選会もあります
※�参加無料（ただし、事前に健康増進課まで申し込みください）
※�子ども（小学生以下）の参加は大人の同伴が必要です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります。

おぎARKウォーキング

〇�注意事項
・�当日の朝、自宅で検温をしてきてください。
・�体調不良や風邪症状がある場合は、参加を控えてく
ださい。
・�マスク持参の上、動きやすい服装、水分（水筒）は各
自準備してください。
・�防寒対策をし、手袋もあると良いでしょう。

日 曜日 行　事

3 水 ア  健康相談／９時30分～11時30分

4 木
ゆ  乳児健診（令和２年６月～８月生）／13時～14時
ゆ  健康相談／９時30分～11時30分
庁舎  献血バス／９時～11時３０分、13時～16時

9 火 桜  乳児健診（令和２年６月～８月生）／13時～14時

10 水 ひ  フッ化物塗布（要予約）／13時15分～14時

12 金 桜  健康相談／９時30分～11時30分

15 月 ひ  乳児健診（令和２年６月～８月生）／13時～14時

17 水 ア  健康相談／９時30分～11時30分

21 日 おぎARKウォーキング（要予約）

24 水 桜  フッ化物塗布（要予約）／13時15分～14時

25 木 ゆ  健康相談／９時30分～11時30分

26 金 桜  健康相談／９時30分～11時30分

桜  桜楽館　ゆ  ゆめりあ　ア  アイル　ひ  ひまわり

乳児健診対象者には個別に通知します

休日在宅当番医  診療時間／９時〜17時
２月 診療所名 電話番号 所在地

７日（日）
小城市民病院 73・2161 小 城 町
諸隈病院 74・2100 北多久町

11日（木・祝）
にしかわ整形外科クリニック 73・8855 三日月町
多久生協クリニック 76・3177 東多久町

14日（日）
ひろおか内科・脳神経クリニック 73・8022 三日月町
りゅう整形外科 76・2101 東多久町

21日（日）
徳富医院 66・1547 芦 刈 町
野田好生医院 72・3232 小 城 町

23日（火・祝）
鶴田運動機能回復クリニック 51・5611 牛 津 町
徳富医院 66・1547 芦 刈 町

28日（日）
上砥川戸塚クリニック 20・0573 牛 津 町
藤井整形外科医院 72・7650 小 城 町

※�当番医が変更になる場合があります。受診する際は必ず医療機関に
確認してください。

２月の健診や教室など

詳細はコチラ！詳細はコチラ！

もれなく素敵な参加賞が
あります！
また、小城市食生活改善
推進協議会から温かい豚
汁の提供があります。
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