
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

保健福祉センターだより
各保健福祉センターの問合せ・２月の休館日

２月13日（土）、14日（日）
２月15日（月）、16日（火）
２月８日（月）、９日（火）
２月27日（土）、28日（日）

２月７日（日）に
開催を予定していたカラオケ発表会は
新型コロナウイルス感染症対策のため

中止します。

津の里温泉『美人の湯』津の里温泉『美人の湯』
泉質が自慢！かけ流し天然温泉

水着とキャップがあれば
プールも利用できます♪
※小学２年生以下は
　保護者の同伴が必要。

利用料金利用料金
高校生以上 … 520円
小・中学生 … 260円
３歳児以上 … 100円
３歳児未満 …… 無料

※新型コロナウイルス感染症対策にて人数制限などを行っております。
　状況によりお待ちいただくことがあります。ご了承ください。

３月16日（火）３月16日（火）

※予定は変更となる場合があります。

トレーニング室トレーニング室
※運動できる服と室内シューズをご持参ください。

利用料金利用料金
★１回（２時間以内）… 310円
★トレーニングルームと
　温泉・プールのセット券 … 620円

※高校生以上から使用できます。

peek a body

身体のゆがみ測定会身体のゆがみ測定会身体のゆがみ測定会身体のゆがみ測定会
骨格の歪みが数値で分かる！
筋肉の状態が色で分かる！
だから、改善できる！！！

２月25日（木）10時～16時
約20分　1,500円（税込）

いつでも無料で

体組成測定体組成測定体組成測定体組成測定 ができます！

In BodyIn Body

トレーニング室では、
いつでも無料で体組成測定ができ、
主に以下のことが分かります！

❶ 筋肉と脂肪の割合
❷ 理想的な体のための調節目安
❸ 身体発達点数・筋肉発達程度
❹ 部位別筋肉バランス・体の構成成分
❺ 基礎代謝量・１日摂取エネルギー量
❻ エクササイズプラン　他

アイル杯 グラウンドゴルフ大会アイル杯 グラウンドゴルフ大会
受付　８時30分
スタート　９時

専用ツールを用いた無料測定会

同時開催同時開催 ロコモ度テストロコモ度テスト

完全
予約制
先着10人

骨の健康チェック 体成分チェック
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「
動
脈
硬
化
」
と
い
う
言
葉
を
、

一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
文

字
に
も
あ
る
よ
う
に
、
血
管
が
硬
く

な
る
病
気
で
す
。

　
動
脈
硬
化
が
起
こ
る
と
良
く
な
い

理
由
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

な
ぜ
動
脈
硬
化
が
起
こ
る
と

良
く
な
い
の
？

　
近
年
の
食
の
欧
米
化
・
高
齢
化
に

伴
い
、
脂
質
異
常
・
糖
尿
病
・
高
血

圧
な
ど
の
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る

疾
患
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
動
脈
が

固
く
な
る
と
血
液
を
う
ま
く
送
り
出

せ
ず
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
、
十
分

に
血
液
が
送
れ
ず
酸
欠
状
態
と
な
る

こ
と
か
ら
、
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
・

狭
心
症
と
い
っ
た
病
気
の
原
因
と
な

り
ま
す
。

動
脈
硬
化
が
進
む
と

血
管
内
で
何
が
起
こ
る
の
？

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
に

よ
っ
て
血
管
に
負
担
が
か
か
る
と
、

血
管
の
内
側
に
傷
が
つ
き
ま
す
。

　
す
る
と
、
血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
血
管
の
壁
に
入
り
込

み
、
コ
ブ
の
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
が
で
き
る
と
、
血
流

が
悪
く
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
コ
ブ

が
剥
が
れ
て
細
い
血
管
に
詰
ま
る
こ

と
で
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

な
り
ま
す
。

検
査
技
師
は
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
？

　
私
た
ち
検
査
技
師
は
、
頚け
い
動
脈
エ

コ
ー
検
査
や
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
（
足
関
節

上
腕
血
圧
比
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

頚
動
脈
エ
コ
ー
検
査
と
は
、
首
に
あ

る
血
管
の
様
子
を
超
音
波
を
使
っ
て

簡
単
に
画
像
で
見
る
こ
と
が
で
き
る

検
査
で
す
。
こ
の
検
査
に
よ
っ
て
動

脈
が
狭
く
な
っ
て
い
な
い
か
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
と
は
、
足
首
と
上
腕

の
血
圧
を
測
定
し
、
そ
の
比
率
（
足

首
収
縮
期
血
圧
÷
上
腕
収
縮
血
圧
）

を
計
算
し
た
も
の
で
す
。
動
脈
硬
化

が
進
ん
で
い
な
い
場
合
、
横
に
な
っ

た
状
態
で
両
腕
と
両
足
の
血
圧
を
測

る
と
足
首
の
方
が
や
や
高
い
値
を
示

し
ま
す
。

　
し
か
し
、
動
脈
に
狭き

ょ
う

窄さ
く
や
閉
塞
が

あ
る
と
そ
の
部
分
の
血
圧
は
低
下
し

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
動
脈
の
狭
窄
や

閉
塞
は
主
に
下
肢
の
動
脈
に
起
き
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
上
腕
と
足
首
の

血
圧
の
比
に
よ
っ
て
狭
窄
や
閉
塞
の

程
度
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
血
管

年
齢
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
検
査
に
よ
っ
て
、
動

脈
硬
化
の
早
期
発
見
や
進
行
具
合
が

分
か
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

　
当
て
は
ま
る
も
の
は
あ
り
ま
し
た

か
？

　
い
ず
れ
も
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
要

因
に
な
る
項
目
で
す
。
厚
生
労
働
省

の
調
査
に
よ
る
と
、
死
亡
原
因
第
２

位
が
動
脈
硬
化
に
よ
る
心
疾
患
や
脳

血
管
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
の
自
分
の
体
の
た
め
に
、
無

理
の
な
い
程
度
の
運
動
や
、
食
生
活

の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
動
脈
硬
化
」
っ
て
？

コレステロールなどがたまって
狭くなった血管

・
肥
満
気
味

・
肉
が
好
き
で
よ
く
食
べ
る

・
濃
い
味
付
け
が
好
き

・
タ
バ
コ
を
よ
く
吸
う

・
運
動
を
あ
ま
り
し
な
い

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い

・
高
血
圧
で
あ
る

・
血
糖
値
が
高
い

お知らせお知らせ 小児科・産婦人科・自由診療の夕方診療を行っています。
（毎週木曜日）  詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。
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