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作
業
療
法
士
　
今い

ま

泉い
ず
み

　
香か

織お
り

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。
認
知
症
と
い
う
用
語
は

ご
存
じ
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
つ
い
て
は
よ
く
知

ら
な
い
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
作
業
療

法
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
し
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
は

　
「
正
常
」
と
「
認
知
症
」
の
中
間

に
あ
た
る
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
い
う
段
階
が
存

在
し
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
認
知
機
能
に

問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
が
、
日
常
生

活
に
は
支
障
が
な
い
状
態
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
次
の
と
お
り
定
義

し
て
い
ま
す
。

・�

年
齢
や
教
育
レ
ベ
ル
の
影
響
の
み

で
は
説
明
で
き
な
い
記
憶
障
害
が

存
在
す
る

・�

本
人
ま
た
は
家
族
に
よ
る
物
忘
れ

の
訴
え
が
あ
る

・�

全
般
的
な
認
知
機
能
は
正
常
範
囲

で
あ
る

・�
日
常
生
活
動
作
は
自
立
し
て
い
る

・
認
知
症
で
は
な
い

Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
な
る
と

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
認

知
機
能
の
低
下
が
続
き
ま
す
。
症
状

が
進
行
し
て
認
知
症
へ
移
行
す
る
確

率
の
平
均
値
は
、
年
間
約
１０
％
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
状
態

は
「
正
常
」
と
「
認
知
症
」
の
中
間

状
態
の
た
め
、「
正
常
」
に
戻
る
ケ
ー

ス
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、「
認
知
症
」
に
な
ら
な
い
た
め
に

対
策
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は

①
運
動

　
記
憶
や
学
習
を
司
る
部
分
の
脳
の

萎
縮
予
防
に
は
、
適
度
に
体
を
動
か

す
こ
と
が
有
効
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
の「
有
酸
素
運
動
」で
あ
れ
ば
、

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
さ
ら
に
、計
算
を
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー 

キ
ン
グ
を
す
る
な
ど
の
頭
と
体
を
同

時
に
使
う
作
業
は
、
よ
り
一
層
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
食
事

　

食
事
管
理
も
認
知
症
予
防
に
関

わ
っ
て
き
ま
す
。
偏
っ
た
食
生
活
を

改
善
し
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
取
る

こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
、Ｅ
Ｐ
Ａ
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
の
栄
養
素
が

認
知
機
能
の
低
下
予
防
に
有
効
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

③
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
パ
ズ
ル
や
計
算
、
暗
記
な
ど
の
直

接
脳
を
使
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

机
で
勉
強
の
よ
う
に
行
う
だ
け
で
な

く
、
ゲ
ー
ム
や
遊
び
、
楽
し
み
な
が

ら
で
き
る
内
容
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
新
聞
や
読
書
な
ど
も
脳
を
使
い
ま

す
し
、
料
理
や
買
い
物
な
ど
は
何
重

に
も
考
え
を
巡
ら
せ
な
が
ら
行
う
作

業
の
た
め
、
効
果
的
と
言
え
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
作
業
療
法

　
作
業
療
法
士
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認
知

症
の
方
に
対
し
て
も
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
ま
す
。
作
業
療
法
は
、
そ
の
人
ら

し
く
生
活
す
る
こ
と
を
支
援
し
ま

す
。
人
は
作
業
を
す
る
こ
と
で
一
日

が
成
り
立
ち
ま
す
。
例
え
ば
、
朝
起

き
て
歯
磨
き
を
す
る
、
ご
飯
を
食
べ

る
、
趣
味
の
書
道
を
す
る
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認
知
症
の
方
の
リ
ハ
ビ

リ
に
お
い
て
も
作
業
療
法
士
が
関
わ

る
こ
と
で
、
今
の
認
知
機
能
や
生

活
背
景
な
ど
そ
の
方
に
合
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
作
成・実
施
が
で
き
ま
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
少
し
で
も
認
知

症
の
進
行
を
予
防
し
、
そ
の
人
ら
し

く
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

※�

Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認
知
症
が
気
に
な
る
方

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
物
忘

れ
外
来
な
ど
の
専
門
機
関
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
る
に
は
医
師
の
診
察
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
と
作
業
療
法

家族連れや友人、トレーニング後などに、

ぜひご利用ください。

3月26日（金）18時～19時
無料体験会を開催します！

（要予約）

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

保健福祉センターだより
各保健福祉センターの問合せ・３月の休館日

３月13日（土）、14日（日）
３月15日（月）、16日（火）
３月８日（月）、９日（火）
３月27日（土）、28日（日）

毎月26日は、

の日26
ふ ろ変わり

風呂

毎月10日は、

の日

ゆめりあには、浴室(人工温泉)があります！

【定員】20人　【対象者】小学生～中学生

トレーニング室の紹介トレーニング室の紹介

きっずダンスきっずダンス

浴室の紹介浴室の紹介

　ランニングマシン、エアロバイク、筋力マシンなど、
人気のマシンを数多く揃えています。
　関節に負担をかけることなく、安全に筋力運動がで
きるので、高齢者からアスリートまでそれぞれの目的
に合わせて運動することができます♪

キッズダンス生徒募集！キッズダンス生徒募集！キッズダンス生徒募集！キッズダンス生徒募集！
４月より毎週月曜日
19時～20時

できるって楽しい！苦手克服！
前転、後転、体の動かし方を基礎から！！

倒立、側転、バク転もできる！！

VIVO体操教室VIVO体操教室VIVO体操教室VIVO体操教室
びーぼ

ハニーズダンスアカデミー
新規生徒募集！

ハニーズダンスアカデミー
新規生徒募集！

ハニーズダンスアカデミー
新規生徒募集！

ハニーズダンスアカデミー
新規生徒募集！
リトル&エレメンタリークラス
（未就学児～小学６年生）

レギュラークラス（中学生以上）

毎週金曜日（月３回）

毎週水曜日（月３回）
☆17時30分～18時30分　うんどう遊びクラス

18時15分～19時15分(リトル＆エレメン)
19時25分～20時45分(レギュラー）　　

人工ラジウム泉
天照温泉

人工ラジウム泉
天照温泉

NewNew

小学３年生～６年生（女の子・男の子）対象者

４歳～小学３年生対象者

４歳～中学３年生対象者
※クラスによって時間が違います

新しい習いごとを

始めてみよう☆

☆18時45分～19時45分　アクロバットクラス

教室生徒募集！教室生徒募集！教室生徒募集！教室生徒募集！
４月から新しく開講します！

3月28日（日） ハニーズダンスアカデミーとVIVOの体験会を実施予定！詳しい内容はアイルだより3月号（3月1日発行）にて♪

4月開講！ お知らせお知らせ 小児科・産婦人科・自由診療の夕方診療を行っています。
（毎週木曜日）  詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。
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