
KENKO DAYORI
４月健康だより４月健康だより 健康増進課（西館１階）

☎37・６10６

問・申

◉子どもの急病の対処方法　小児救急医療　電話相談窓口�＃8000　または�☎24・2200（19時～翌朝８時）
◉その他休日診療など　小城市の人も利用できます

夜間・日曜・祝日に急な病気で心配なときは

�救急医療問い合わせ�
佐賀広域消防局
救急医療情報
☎31・8899

�佐賀市休日歯科診療�
日曜・祝日：９時30分～16時
　　　　　　（受付は15時30分まで）
☎24・1426（佐賀市水ヶ江１丁目12番11号）

�佐賀市休日夜間こども診療所�
平日：20時～22時／土曜：17時～22時
日曜・祝日：９時～13時・14時～22時
☎24・1400（佐賀市水ヶ江１丁目12番11号）

日 曜日 行　事

2 金 ゆ �３歳児健診（平成29年７月～９月生）／13時～14時

7 水 ア �健康相談／９時30分～11時30分

8 木
ゆ �健康相談／９時30分～11時30分
桜 �３歳児健診（平成29年７月～９月生）／13時～14時

9 金 桜 �健康相談／９時30分～11時30分

1５ 木 ひ �３歳児健診（平成29年７月～９月生）／13時～14時

21 水 ア �健康相談／９時30分～11時30分

22 木 ゆ �健康相談／９時30分～11時30分

23 金 桜 �健康相談／９時30分～11時30分

桜 �桜楽館　ゆ �ゆめりあ　ア �アイル　ひ �ひまわり
※�新型コロナウイルス感染症のワクチン接種の影響により、会場を変
更する場合があります。

３歳児健診対象者には個別に通知します

休日在宅当番医��診療時間／９時〜17時
４月 診療所名 電話番号 所在地

４日（日）
ひらまつ病院 72・2111 小 城 町
内田整形外科医院 75・8838 北多久町

11日（日）
村岡内科医院 66・3750 牛 津 町
藤井整形外科医院 72・7650 小 城 町

18日（日）
江口病院 73・3083 三日月町
諸隈病院 74・2100 北多久町

25日（日）
ひろおか内科・脳神経クリニック 73・8022 三日月町
上坂医院 73・2930 小 城 町

29日（木・祝）
しまうちクリニック 66・6036 牛 津 町
伊東医院 73・3235 小 城 町

※�当番医が変更になる場合があります。受診する際は必ず医療機関に
確認してください。

４月の健診や教室など

　少しでも禁煙に興味がある人、禁
煙開始日を決めてぜひ実行してみま
せんか。喫煙は、喫煙者自身や家族
などの身近な人に大きな影響を与え
ます（受動喫煙）。特に、お子さんがいる人
や妊娠中の人は、大事な家族のために禁煙
に挑戦しましょう。
〇たばこは治療でやめられます
　たばこをやめられないのは意志の弱さではなく、たば
こに含まれる“ニコチン”という成分の依存性が影響して
います。現在では、禁煙外来を受診し、禁煙補助薬（健
康保険適用）を利用して苦痛を和らげながらたばこをや
める方法もあります。禁煙外来のある病院は、小城市内
に10カ所あります。社会資源を活用して禁煙を成功さ
せましょう。

禁煙したいと思っているあなたへ

　だんだんと暖かくなり、ウォーキングしやすい季節に
なりました。市では、健康なまちづくりを目指して、歩
くことを推奨しています。ウォーキングで体を動かすこ
とで心のリフレッシュにもなります。無理せず、「にこ
にこペース」で始めてみてください。
　また、佐賀県ではS

サ　ガ　ト　コ

AGATOCOという公式ウォーキ
ングアプリを作成し無料で提供しています。歩行や健診
などでポイントが貯まると特典もあるので、ぜひ楽しみ
ながら健康づくりに役立ててください。

　令和３年度、定例の月１回開催のウォーキング教室は
５月からスタートします。詳細は広報『さくら』５月号
でご案内します。

レッツ・ウォーキング！

iOS版Android版

インストールは
こちらから→

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

保健福祉センターだより
各保健福祉センターの問合せ・４月の休館日

４月10日（土）、11日（日）
４月19日（月）、20日（火）
４月12日（月）、13日（火）
４月24日（土）、25日（日）

できるって楽しい！苦手克服！
前転、後転、体の動かし方を基礎から！！

倒立、側転、バク転もできる！！

VIVO体操教室VIVO体操教室VIVO体操教室VIVO体操教室
びーぼ

毎週水曜日（月３回）
☆17時30分～18時30分　うんどう遊びクラス

４歳～小学３年生対象者

４歳～中学３年生対象者
☆18時45分～19時45分　アクロバットクラス

４月からの新しい教室紹介 スタジオ有料レッスン新

ザ・サーキットザ・サーキット
簡単な筋力トレーニングと有酸素運動を
組み合わせ音楽に合わせて運動します。

筋力と体力のどちらもつけたい！と思っている人

筋力と体力のどちらもつけたい！と思っている人
などなど

皆さんのご参加お待ちしています!
詳細はアイル事務室までお問い合わせください。

４月でアイルは18周年!
ありがとうございます!
新型コロナウイルス感染症
対策をしてお待ちしています。

アイルスタッフ一同

各教室、感染症対策を継続しております。

きっずチア Ａきっずチア Ａ

４月・５月は見学のみ。６月以降、無料体験できます。
電話などで、事前予約をしてお越しください。

新規入会は６月からとなります。

無料体験会開催！
３月26日(金)  18時～19時
完全予約制で実施します。

きっずダンスきっずダンスきっずチア Ｂきっずチア Ｂ

年少児～小学２年生年少児～小学２年生

新年度 教室会員 大募集!

水曜日
18時～19時
水曜日

18時～19時

定員15人

小学３～小学６年生小学３～小学６年生

木曜日
18時～19時
木曜日

18時～19時

定員15人

小学生～中学生小学生～中学生

金曜日
18時～19時
金曜日

18時～19時

定員20人

11時30分～12時45分　骨盤底筋ヨガ火 20時15分～21時15分　リラックス・ヨガ月

11時30分～12時45分　バレエストレッチ木 20時15分～21時15分　リフレッシュ・ヨガ土

４月より
スタート！

各教室で無料体験ができます。電話などで事前予約をしてお越しください。
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