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小城地区の人 おたっしゃ本舗小城北（旧大島レディースクリニック・旧ひらまつ在宅療養支援診療所内） ☎７３・２１７２
三日月地区の人 おたっしゃ本舗小　城（小城市役所 高齢障がい支援課内） ☎37・610８
牛津・芦刈地区の人 おたっしゃ本舗小城南（芦刈保健福祉センター「ひまわり」内） ☎６６・６３７６

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります。

オレンジカフェ オレンジサロン
４月17日（土）

13時30分〜15時30分
会場：ゆめぷらっと
小城（小城町）

４月７日（水）・21日（水）
10時〜12時
会場：きらら
（三日月町）

� ☎37・6108

４月10日（土）
10時〜13時

会場：ひろおか内科・脳神経
クリニック（三日月町）
� ☎73・8022

４月28日（水）
10時30分〜12時
会場：牛津公民館
（牛津町）

� ☎66・1228要予約 要予約 要予約

オレンジカフェ・サロンの開催  （マスクの着用にご協力ください）４月もの忘れ相談会
日時：�４月13日（火）
　　　①14時～15時
　　　②15時～16時
場所：小城市役所
　　　別館１階
　　　（ゆめりあ北側）
� ☎37・6108要予約 要予約 お住まいの地区の

おたっしゃ本舗へ

～ いつまでも住み慣れた地域で暮らそう ～～ いつまでも住み慣れた地域で暮らそう ～
小城市では、介護保険サービス以外にさまざまな支援サービスが始まっています。
こんなことで困っていませんか？

困り事①

移動手段がなくて困っ
ている。買い物だけで
も手伝ってもらえない
かしら。

困り事②

足腰が弱り、もの忘れ
が気になってきた。週
１回だけでもいいから
どこかに通えるところ
があればいいな。

困り事③ 骨折してしばらく動け
ずにいたら、筋力が弱っ
てしまった。リハビリ
をしてまた動けるよう
になりたい。

訪問型サービスBをおすすめ

住民主体のボランティアに買い物、ごみ出し支援など
の日常生活の支援を依頼することができます。
（20分につき100円）

通所型サービスAをおすすめ

レクリエーションや運動を中心とし
たデイサービスを原則週１回利用で
きます。
送迎、昼食あり。入浴も相談に応じます。

通所型サービスＣをおすすめ

２～３カ月の期間で短期集中のリハ
ビリプログラムを受けることができ
ます。週２～３回を目安に、24回ま
で利用できます。

　これらのサービスは介護保険の要支援１・２の人または認定を持っていない人でも
「チェックリスト」という調査票に該当すれば利用できます。
　詳細は、お住まいの地区のおたっしゃ本舗へご相談ください。

（１回 400円）

（１回 700円）
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