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小城のいろんな話
題を

突撃レポートする
おぎレポ

令和3年3月31日現在　（前月比）
人口／44,858人（－20）　世帯数／16,996世帯（＋72）
人口の内訳　男性／21,364人（＋8）　女性／23,494人（－28）

■住民基本台帳に基づく人の動き

小城市広報 「さくら」 次号の6月号は5月20日発行です。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用
しています。

〒845-8511　佐賀県小城市三日月町長神田 2312 番地２
TEL 0952・37・6111（代表）　FAX 0952・37・6163
ホームページ  www.city.ogi.lg.jp　　 info@city.ogi.lg.jp

■発行／小城市　編集／総務課

「レタスチャーハン」
今月の料理

材 料（４人分） 
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しょうが、にんにく、赤ピーマンはみじん切り、レタスはざく切りにする。
フライパンにサラダ油少々を熱して炒り卵を作り、ごはんの上に取り出します。
フライパンに残りのサラダ油1/2を引き、しょうが、にんにくを炒めます。
香りが出たら豚ミンチをよく炒め、塩こしょうを振りかけます。さらに
赤ピーマンとレタスを加え、軽く炒めてから　で味付けします。
3を2に加え、混ぜ合わせたら完成！

作り方

１人分→360kcal

牛津小学校栄養職員さんおすすめレシピ

牛津小学校栄養職員さんおすすめレシピ

●温かいごはん
　  ……………… 700ｇ
●豚ミンチ …… 80ｇ
●レタス ……… 80ｇ
●赤ピーマン … 10g

●卵 ………… １個
●しょうが … 1.5g
●にんにく … ３g
●サラダ油
　  … 小さじ1/2と少々
●塩こしょう … 少々

　●うすくち醤油
　　  …… 大さじ1/2
　●濃口醤油
　　  …… 小さじ１弱
　●みりん
　　  …… 小さじ１弱

人気メニューのひと
つです。

レタスは炒めすぎず
、シャキシャキ

の食感を残しましょ
う。

レタスのグリーンが
爽やかです。

（小城町）

　“コロナ禍で活気が減った小城のまちを元気にした
い！”と地元の高校生たちが中心となり、ゆめぷらっ
と小城の正面入口で「小城あかり」を開催しました。
　プロジェクトメンバーの25人は大人のサポートを受
け、２月中旬から活動をスタート。イメージを話し合
い、市内の竹林へ竹の切り出しに行き、それぞれのデ
ザインをもとに硬い竹に丁寧に穴を開けていきまし
た。イベントを盛り上げようと、勇気を出して本町通
りにイベントの広報活動と竹あかりの設置のお願いに

も回りました。
　３月21日（日）の点灯式、
約100本の竹あかりの優し
い光が夜空を照らしました。
　実行委員会の委員長を務めた岩永航河君（小城高２
年）は「最初は分からないことだらけでしたが、チー
ムでの活動は楽しかったです。点灯した竹あかりの壮
大さにびっくりしました。活動を通して、メンバーや
応援してくださった方など、接した方一人一人のまち
への思いを強く感じました」と笑顔を輝かせました。
　授業や部活を両立しながら、休日や放課後に時間を
作り、見事に大成功させたメンバーたち。その完成度

と美しさに、多くの人が足を
止めて眺め、写真を撮る姿も
多く見られました。
　高校生たちの頑張りが、ま
ちだけでなく、人々の心も優
しく包んでくれました。
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