
おぎなうTOPICS

http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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※価格は全て税込みです

ぷらっとこんばー

ランチや飲み会に

ピッタリ！

ぷらっとこんばー
営業時間／昼　11時～14時
　　　　　夜　17時30分～22時
　　　　　（L.O. 21時30分）
定休日／日曜日、第２・第４月曜日
住所／小城町253番地21
　　　（ゆめぷらっと小城１階）
　　　☎070-2374-1258（山﨑）

■黒い牛すじカレー 1,050円
■アヒージョ（1人前） 800円
　※２人前から注文可能。

メニュー

気軽に寄れる素敵な
お店。県産牛のすじ
肉をトロトロになる
まで煮込んだ「黒い
牛すじカレー」はスパ
イシーでぜひ食べていた
だきたい一品。テイクアウ
トも可能です。お酒に合う
おつまみも豊富で、エビや
キノコ、アンチョビを使用
したアヒージョはバゲット
付きで人気！

電話 0952-72-6195
携帯電話 080-1782-4291（下村）

有限会社 悟空
小城市三日月町金田876番地

ドローンによるドローンによる

●一反あたり1,100円（税込）から
●作業効率が大幅にアップします
●効果的な防除ができます
●肥料等の粒剤散布も可能です

農薬散布農薬散布承ります承ります
田植え後の除草粒剤散布も承ります

「シャキシャキサラダ」
今月の料理

材 料（４人分） 
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じゃがいもはせん切りにし、水にさらして、さっとゆでて冷ます。

たまねぎ、にんじんはせん切り、きゅうりは輪切りにし、さっとゆでて冷ます。

調味料の　を全て合わせて、ドレッシングを作る。

1、2と油を切ったツナに、3のドレッシングを合わせたら完成！

作り方

１人分→227kcal

岩松小学校栄養教諭おすすめレシピ

岩松小学校栄養教諭おすすめレシピ

●ツナフレーク … 40ｇ（１/２缶）
●じゃがいも …… 中１個　
●たまねぎ ……… １/６個
●きゅうり ……… １/３個
●にんじん ……… 15ｇ

●こしょう
　  ……… 少々
●黒こしょう
　  ……… 少々
●オリーブ油
　  … 小さじ２

●砂糖
　  …… 小さじ１
●塩 ……… 少々
●薄口しょうゆ
　  …… 小さじ１
●酢 … 大さじ１

きゅうりもほか
の野菜に合わせ

て

せん切りにして
もよいです。

野菜はゆで過ぎ
ずに、さっとゆ

でて、

シャキシャキ感
を出すのがポイ

ントです。
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