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手指消毒手順（アルコール消毒液）

SARAYA CO.,LTD.

手の甲をもう片方の
手の平で擦る
（両手）

4
6
5 指を組んで両手の
指の間を擦る

2 手の平と手の平を
擦り合わせる

7 両手首まで
ていねいに擦る

親指をもう片方の
手で包みねじり擦る
（両手）

6

1 噴射する速乾性手指
消毒剤を指を曲げな
がら適量手に受ける

1

乾くまで擦り込む8

3 指先、指の背を 
もう片方の手の平で
擦る（両手）

まず手指を
流水でぬらす

1 2 手の平と手の平を
擦り合わせよく泡立てる

3 指を組んで 両手の
指の間を もみ洗う

5

親指を もう片方の
手で包み もみ洗う（両手）

6 両手首まで 
ていねいに もみ洗う

8指先を もう片方の
手の平で もみ洗う（両手）

7 流水でよくすすぐ9

手の甲を もう片方の
手の平で もみ洗う（両手）

4

手洗い手順（泡石けん液）

SARAYA CO.,LTD.

10 ペーパータオルで
よく水気を拭き取る

泡せっけん液を適量
手の平に取り出す
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今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
有
効
な
正
し
い
手
洗

い
と
正
し
い
マ
ス
ク
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　
感
染
経
路
に
は
①
微
生
物
や
ウ
イ

ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
も
の
に
触
っ
て

感
染
す
る
接
触
感
染
②
く
し
ゃ
み
や

咳
な
ど
し
ぶ
き
に
な
っ
て
体
内
に
入

る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
す
る
飛
沫
感

染
③
も
っ
と
小
さ
な
粒
子（
５
ミ
ク
ロ

ン
以
下
）と
な
っ
て
排
出
さ
れ
た
病
原

体
が
鼻
や
口
な
ど
か
ら
体
内
に
入
り

感
染
す
る
空
気
感
染
が
あ
り
ま
す
。�

　
微
生
物
や
ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
着

し
た
だ
け
で
は
感
染
し
ま
せ
ん
が
、

そ
の
手
を
介
し
て
微
生
物
や
ウ
イ
ル

ス
な
ど
が
口
や
鼻
、目
か
ら
入
る
と
、

感
染
し
た
と
言
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
夏
に
多
い
食

中
毒
な
ど
、
接
触
感
染
を
予
防
す
る

た
め
に
は
手
洗
い
が
重
要
に
な
り
ま

す
。

　
た
か
が
手
洗
い
、
さ
れ
ど
手
洗
い

で
す
。
手
洗
い
の
手
順
を
覚
え
、
感

染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
の
効
果

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
、
マ
ス
ク
を
つ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ

ス
キ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。
人
と
接
す

る
時
は
常
に
マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と

で
、
咳
や
く
し
ゃ
み
の
し
ぶ
き
を
飛

散
さ
せ
な
い
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
マ
ス
ク
装
着
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
マ
ス
ク
と
皮
ふ
の
間
に
隙
間
が
開

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ヒ
ダ

の
あ
る
マ
ス
ク

は
き
ち
ん
と
上

下
に
伸
ば
し
、

口
や
鼻
を
覆
う

よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

正
し
い
手
洗
い
と
正
し
い
マ
ス
ク
装
着
の
必
要
性
に
つ
い
て

【
手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
親
指
の
付
け
根
や
指
先
、
指
の
間
、

手
首
、
爪
の
先
な
ど
を
丁
寧
に
こ
す
り

な
が
ら
洗
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
30
秒
程
度
時
間
を
か
け
て
手
洗
い
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る
手
指
消
毒

の
ポ
イ
ン
ト
】

　
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
を
手
に
よ
く
擦
り

込
む
こ
と
で
、
手
に
付
着
し
た
微
生
物

を
短
時
間
で
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
夏
に
多
い
ヘ
ル

パ
ン
ギ
ー
ナ
、手
足
口
病
、冬
に
多
い
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

※参考文献
　INFECTION�CONTROL�４�2021
　サラヤ株式会社ホームページ

正しい流水石鹸による手洗いとアルコール消毒の方法

お知らせお知らせ 小児科・産婦人科・自由診療の夕方診療を行っています。
（毎週木曜日）  詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。
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