
だより

地域包括支援
センター

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

保健福祉センターだより
各保健福祉センターの問合せ・４月の休館日

４月９日（土）、10日（日）
４月18日（月）、19日（火）
４月11日（月）、12日（火）
４月23日（土）、24日（日）

４月でアイルは19周年!
ありがとうございます!
新型コロナウイルス感染症
対策をしてお待ちしています。 アイルスタッフ一同

新年度、習い事を始めてみませんか？新年度、習い事を始めてみませんか？新年度、習い事を始めてみませんか？ 無料体験も随時受付中です！

リズム
トレーニング
リズム

トレーニング
【対象者】４歳～小学生
【月謝】2,400円（月３回）

きっず
　ダンス
きっず
　ダンス
【対象者】小学生～中学生
【月謝】3,250円（月４回）

バレエ
ストレッチ
バレエ
ストレッチ

リフレッシュ・
ヨガ

リフレッシュ・
ヨガ

リラックス・
ヨガ

リラックス・
ヨガ

【対象者】高校生以上
【月謝】2,700円（月３回）

かんたん
骨盤底筋ヨガ
かんたん
骨盤底筋ヨガ

きっずチアＡ・
きっずチアＢ
きっずチアＡ・
きっずチアＢ
【対象者】A：年少～小２
　　　　　B：小３～小６
【月謝】2,440円（月３回）

アイル杯

グラウンドゴルフ
大会

グラウンドゴルフ
大会

受付 ８時30分／スタート ９時

※予定は変更となる
　場合があります

リトル&エレメンタリークラス
（未就学児～小学６年生）

レギュラークラス（中学生以上）

毎週金曜日（月３回）
18時15分～19時15分(リトル＆エレメン)
19時25分～20時45分(レギュラー）　　

※クラスによって時間が違います

随時、体験での参加可能です！
お問い合わせ　☎51・5515

新規生徒募集！新規生徒募集！新規生徒募集！新規生徒募集！

月曜日
17時～18時

金曜日
18時～19時

ピラティスピラティス

【対象者】高校生以上
【月謝】3,600円（月４回）

水曜日
11時30分～12時30分

木曜日
11時30分～12時45分

土曜日
20時15分～21時15分

月曜日
20時15分～21時15分

火曜日
11時30分～12時45分

水・木曜日
18時～19時

第84回

５月17日（火）

【対象者】高校生以上
【月謝】2,700円（月３回）

【対象者】高校生以上
【月謝】4,580円（月４回）

【対象者】高校生以上
【月謝】3,700円（月４回）

NEW

※上記内容は、新型コロナウイルス感染症対策により、変更・中止となる
　場合があります。最新の情報は、ホームページでご確認ください。
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