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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「鶏肉団子と大根のトマト煮」
今月の料理

材 料（４人分） 
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大根は厚さ２㎝のいちょう切りにし、玉ねぎは色紙切り（角切り）に切っておく。
にんにくはスライスしておく。
　の材料をボウルに合わせてしっかりとこね、一口大の団子に丸める。
鍋にオリーブ油と大根を入れ、大根に透明感がでるまで炒める。その後、にんにく
と玉ねぎを入れ、全体を軽く炒める。
3に　を入れて煮立ったら、2を入れ、火が通るまで20分程度煮込む。
皿に盛りつけ、パセリを振りかければ完成！

作り方

１人分→１９７kcal

●大根 ……… 340ｇ
●玉ねぎ …… １/２個
●にんにく … １/２かけ
●オリーブ油
　  …………… 大さじ３
●パセリ …… 少量
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●鶏ひき肉
　  ………… 240ｇ
●パン粉 … 12ｇ
●卵 ……… 1個
●塩 ……… 少量
●こしょう
　  ………… 少量

A

●トマト水煮
　  …………… 160ｇ
●水 ………… 400mL
●ローリエ … １枚
●砂糖 ……… 小さじ１
●こしょう … 少量
（アンチョビ … ８ｇ）
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ワンポイントアドバイス

お鍋一つで、 あっという間にでき
あがります。 鶏肉のうま味だけでも
おいしいのですが、 アンチョビを入れ

るとコクが出ておすすめです。

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科１年
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科１年

ふじ

藤　かわ川　ひろ大　と翔　　さんふじ

藤　かわ川　ひろ大　と翔　　さん え

江　ぐち口　ま真　お央　　さんえ

江　ぐち口　ま真　お央　　さん かた

片　おか岡　りん凛　　　さんかた

片　おか岡　りん凛　　　さん
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◎�「すぐ返済できる」と言われても、うのみにせず
に借金をしてまでの投資はやめましょう。
◎�もうかると言われても、すぐに契約はせずに、周
りの人や消費生活センターに相談しましょう。
◎�令和４年４月から18歳に成年年齢が引き下げら
れます。１人で契約できる反面、原則として一方
的に解約することはできません。契約は慎重にし
ましょう。

消費生活センターからのアドバイス

借金するよう指示して
契約させる手口に注意！！
　大学の友人に、「簡単にもうかる話がある」
と誘われ、事業者からFX自動売買ソフトを
勧められた。「高額なので支払えない」と言ったが、「利
益で返済できる、みんなやっている」と借金を勧めら
れ、消費者金融で50万円を借りた。その後、説明の
ようにもうからない。借金の返済ができない。

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

小城市
情報アプリ

●市の情報と地元のお店の
　 情報がチェックできます。
●防災情報をお知らせします。
●市の行政放送を聞き逃した
　 ときに、再確認できます。 ▲Android版 ▲iOS版

おぎ おぎ
スマートフォン
などで読み込んで
ください。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

各種相談こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組
放送日時　４月４日（月）～17日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

［おぎぶら］

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

消費生活センター（西館１階）　☎72・５６６７
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

市長が小城市内を散策しな
がら、小城市の魅力を発信
していきます。

※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

４月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

税金の納付や納税相談を行っています。
【相談日】 ４月14日（木）・28日（木）
【時　間】 17時30分～20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
人権相談
☎37・6112

毎月第１火曜日 芦刈町　あしぱる

13：30

～

15：30

毎月第２火曜日 市役所別館
（ゆめりあ北側）

毎月第３火曜日 小城町
ゆめぷらっと小城

毎月第４火曜日 牛津公民館

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎７１・１２５０

８：30

～

17：15
消費生活
相談

（要予約）

毎週
月・火・水・金
曜日

小城市役所
消費生活センター
☎72・5667

9：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎72・4797

10：00

～

13：00毎週火〜日曜日
☎090・8357・7963（松田）
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