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「パプリカジャムのヨーグルトゼリー」
今月の料理

材 料（４カップ分）（１カップ容量 200mL）

1ヨーグルトゼリーをつくる
❶粉ゼラチンに水を加え5分以上置い
てふやかしておく。
❷鍋に牛乳と砂糖を入れて中火にか
け、砂糖を溶かす。（沸騰させないよ
うに注意する）
❸砂糖が溶けて牛乳が温まったら火か
らおろし、❶を入れて溶かす。
❹ヨーグルトとレモン汁を加えて混
ぜ、カップに注ぎ冷蔵庫または氷水
で冷やし固める。

2パプリカジャムをつくる
❶パプリカのヘタとワタを取り除いてラッ
プに包み電子レンジ（600W）で約３分
加熱する。
❷ ❶を冷水にとり、薄皮をむいてフードプ
ロセッサーにかけペースト状にする。
❸鍋に❷と砂糖を入れ、中火にかける。沸
騰したら弱火にし、８～10分とろみがつ
くまで煮つめる。最後にレモン汁を加え
て１～２分煮つめたら火を止め、冷ます。
❹冷めたら、飾り用（小さじ4）を残して
ヨーグルトゼリー（1）の上にのせる。

3ソーダゼリーをつくる
❶粉ゼラチンに水を加え5分以上置いてふやか
しておく。
❷ ❶を電子レンジ（600W）で20秒加熱し、溶か
す。
❸ボウルにサイダーと❷を入れゴムべらでよく
混ぜ、冷蔵庫または氷水で冷やし固める。
❹ ❸が固まったらフォークでかき混ぜ、クラッ
シュゼリーにして、パプリカジャム（2）の上
にのせる。
4パプリカジャム（飾り用）とミントの葉を飾っ
て完成！

作り方

１カップ分→220kcal
〈ヨーグルトゼリー〉
●牛乳 ………………… 220mL
●砂糖 ………………… 50ｇ
●ヨーグルト（低糖） … 180ｇ
●レモン汁 … 15mL（大さじ１）
●粉ゼラチン …………… ８ｇ
●水 ……… 16mL（大さじ１強）

〈ソーダゼリー〉
●サイダー …… 220mL
●粉ゼラチン … ５ｇ
●水 … 15mL（大さじ１）

〈飾り用〉
●ミントの葉 …… ４つ

〈パプリカジャム〉
●パプリカ
　（黄色） … 120ｇ（１個）
　（赤色） … 40ｇ（1/4個）
●砂糖 ……………… 60ｇ
●レモン汁
　 ………… 15mL（大さじ１）
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◎�テレビショッピングでは、返品可能と紹介されて
いても、「未開封、未通電に限る」など、さまざ
まな条件が付いていることがあります。
◎�商品の印象や価格のお得感ばかりに気を取られ
ず、冷静に判断することが大切です。
◎�通信販売には、クーリング・オフ制度は
なく、返品については事業者の定めた
ルールに従うことになります。注文前に
返品条件などをしっかり確認しましょう。

消費生活センターからのアドバイス

テレビショッピング返品条件をよく確認！！

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

小城市
情報アプリ

●市の情報と地元のお店の
　 情報がチェックできます。
●防災情報をお知らせします。
●市の行政放送を聞き逃した
　 ときに、再確認できます。 ▲Android版 ▲iOS版

おぎ おぎ
スマートフォン
などで読み込んで
ください。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組
放送日時　７月４日（月）～17日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

［おぎぶら］

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

小城市消費生活センター（西館１階）　☎72・５６６７
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

　テレビショッピングで「１週間以内返品可能」と言っ
ていたマッサージチェアを購入した。
　うまく使えないため返品を申し出たが、「通電した商
品は返品できない。テレビ画面でも表示している」と
言われた。番組を録画していたので確認したところ、
最後に小さな文字で表示されていたが、気が付かなかっ
た。使用しないと使い心地は分からない。返品したい。

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

７月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】 ７月14日（木）・28日（木）
【時　間】 17時30分～20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

固定資産税（２期） 国民健康保険税（２期）

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
人権相談
☎37・6112

毎月第１火曜日 芦刈町　あしぱる

13：30

～

15：30

毎月第２火曜日 ７月は中止

毎月第３火曜日 小城町
ゆめぷらっと小城

毎月第４火曜日 牛津公民館

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎７１・１２５０

８：30

～

17：15
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎72・5667

9：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎72・4797

10：00

～

13：00毎週火〜日曜日
☎090・8357・7963（松田）

※７月から
　再開します
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