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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「さば缶とトマトのパスタ」
今月の料理
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さば缶はさばと汁に分ける。トマトは、へたを除き１㎝角に切る。
スパゲティは表示通りに茹でる。
フライパンにオリーブ油とみじん切りしたにんにくを入れ、香りがしてきたら、
さば、小さく切った鷹の爪を入れ、汁気がなくなるまで炒める。
3にトマト、しょうゆ、せん切りした青じそを半分、最後にさば缶の汁を加える。
スパゲティと4を合わせ、盛りつける。
ブラックペッパーと残りの青じそを振りかけたら完成！

作り方

１人分→６９３kcal

●スパゲティ … 180ｇ
●さば缶 ……… １缶（190g）　
●トマト ……… 大１個
●青じそ ……… ８枚

●にんにく …………… １片
●オリーブ油 ………… 大さじ３
●鷹の爪 ……………… 1/2本
●しょうゆ …………… 小さじ１
●ブラックペッパー … 少々
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ワンポイントアドバイス

とても簡単で
短時間でできます。
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市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

小城市
情報アプリ

●市の情報と地元のお店の
　 情報がチェックできます。
●防災情報をお知らせします。
●市の行政放送を聞き逃した
　 ときに、再確認できます。 ▲Android版 ▲iOS版

おぎ おぎ
スマートフォン
などで読み込んで
ください。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組
放送日時　９月５日（月）～18日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

［おぎぶら］

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

小城市消費生活センター（西館１階）　☎７２・5６６７
（月・火・水・金曜日 ９時３0分〜１６時３0分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「１８８」へ

問

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

９⽉の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】�９月８日（木）・22日（木）
【時　間】�17時30分～20時
【場　所】�税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

国民健康保険税（４期）

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第２・４木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：3０

～
１１：3０

毎月第２・４金曜日 小城町　桜楽館
毎月第１・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
人権相談
☎37・6112

毎月第１火曜日 芦刈町　あしぱる

１3：3０

～

１５：3０

毎月第２火曜日 三日月町　市役所別館
（ゆめりあ北側）

毎月第３火曜日 小城町
ゆめぷらっと小城

毎月第４火曜日 牛津公民館

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎71・12５0

８：3０

～

１7：１５
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎72・５667

9：3０

～

１6：3０

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎72・4797

１０：００

～

１3：００毎週火～日曜日
☎090・83５7・7963（松田）

◎�無料や安価で販売される商品を目当てに会場に
通ったところ、高額な健康食品を勧められたとい
う相談が寄せられています。
◎�通い続けて顔見知りになり、言葉巧みに勧誘を受
けると、断り切れなくなる場合があります。
　安易に行かないことが大切です。
◎�会場に出向かれた場合は、勧誘されても必要なけ
れば、きっぱり断りましょう。

消費生活センターからのアドバイス

安売りにつられて通ったら…
高額な健康食品を売りつけられた！！
事例）近所の空き店舗に新しく入った店で
は、食品などが安く売られており、健康に
ついて説明もしてくれるので、毎日のように通ってい
た。数日前、血管の話を聞いた後、薬を飲むよりも血
管がきれいになるという健康食品を「今日が締め切り」
などと勧められ、断り切れずに購入した。代金約13万
円は高額すぎる。解約したい。
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