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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「キムタクごはん」
今月の料理
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たくあん、キムチの汁は切り、キムチの汁はとっておきます。
ごま油をフライパンにひき、油があたたまったら肉を入れ、酒をふり炒めます。
2に千切りにしたたくあん、キムチ、コーンを加えて炒めます。
　を入れて味付けをします。この時、1でとっておいたキムチの汁を、味を見ながら入れ
ていきます。後でごはんに加えるため、ここでは少し濃い味付けにしておきます。
4に枝豆を加えます。
ごはんがあたたかいうちに5でできあがった具を混ぜて、完成！

作り方

１人分→417kcal

小城中学校栄養教諭のおすすめレシピ

小城中学校栄養教諭のおすすめレシピ

●ごはん … 茶わん４杯分　
●豚ひき肉 ……… 30ｇ
●鶏ひき肉 ……… 30ｇ
●キムチ ………… 50ｇ
●ホールコーン … 25ｇ

●たくあん … 25ｇ
●枝豆 ……… 12ｇ
●酒 ………… 適量
●ごま油
　… 大さじ1/2～１

●薄口醤油
　… 大さじ1/2強
●みりん
　… 小さじ１
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お好みで、辛さは調節
してください。

食欲がない時や、体を
芯から温めたい

時におすすめの献立
です！

お手軽
レシピ
お手軽
レシピ

くらしの
情　報

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎72・5667
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

12月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】 12月８日（木）・22日（木）
【時　間】 17時30分〜20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
人権相談
☎37・6112

毎月第１火曜日 芦刈町　あしぱる

13：30

～

15：30

毎月第２火曜日 三日月町　市役所別館
（ゆめりあ北側）

毎月第３火曜日 小城町
ゆめぷらっと小城

毎月第４火曜日 牛津公民館

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎71・12５0

８：30

～

17：15
消費生活
相談

（要予約）

毎週
月・火・水・金
曜日

小城市役所
消費生活センター
☎72・５667

9：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎72・4797

10：00

～

13：00毎週火～日曜日
☎090・83５7・7963（松田）

◎�NTT東日本や西日本から光回線を借り受けた事
業者が提供する光回線サービスは、NTT東西と
の契約ではありません。
◎�利用料が安くなると言われても、契約内容によっ
ては、高くなる場合があります。
◎�内容が理解できない、必要ないと思ったら、きっ
ぱり断りましょう。
◎困った時は消費生活センターにご相談ください。

光回線サービスの変更は
 内容をよく理解してから！！
事例１） 契約中の大手通信会社Ａを名乗る電話があり、

「光コラボの案内。今より1,000円ほど安く
なる」と勧誘された。Ａ社のプラン変更だと
思い手続きをしたら、別会社の契約だった。

事例２） 携帯電話を変更しに、店舗に出向いたら、「光
回線も今日同時に契約すれば、安くなる」と
言われた。「今の契約を変更する気はない」と
言っても、長時間の勧誘を受け、仕方なく変
更したが、言われたように安くならなかった。

放送日時　12月５日（月）〜18日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分〜　②17時〜　③19時45分〜
［はがくれテレビ］①15時10分〜　②22時10分〜

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　11月23日（水・祝）、12月14日（水） 20時〜

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月 第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］

固定資産税（３期） 国民健康保険税（７期）

消費生活センターからのアドバイス
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