
だより

地域包括支援
センター

＊小城町の人＊
おたっしゃ本舗 小城北

☎73・2172

＊三日月町の人＊
おたっしゃ本舗 小城

☎37・6108

＊牛津・芦刈町の人＊
おたっしゃ本舗 小城南

☎66・6376
問合せ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります。

オレンジカフェ・サロンの開催  （マスクの着用にご協力ください）１月もの忘れ相談会

日時： １月17日（火）
　　　①14時～15時
　　　②15時～16時
場所：芦刈保健福祉センター
　　　 「ひまわり」
 ☎37・6108要予約

認知症サポート医がもの
忘れの相談に応じます。

認知症の人やその家族、地域の人などの相談、交流、つどいの場です。

オレンジカフェ
１月21日（土）

13時30分～15時30分
会場：ゆめぷらっと

小城（小城町）
 ☎37・6108要予約

オレンジサロン
１月11日（水）・18日（水）

10時～15時
会場：きらら
（三日月町）

 ☎37・6108

１月14日（土）
10時～13時

会場：ひろおか内科・脳神経
クリニック（三日月町）

 ☎73・8022

１月25日（水）
10時30分～12時
会場：牛津公民館

（牛津町）
 ☎66・1228要予約 要予約 要予約要予約

参加を希望される場合は、高齢障がい支援課（☎37・6108）へ予約をお願いします。※開催日時は下記参照。

70代女性

　　　　　　　　　　　認知症の当事者やご家族が集い、創作活動を行いながら交流がで
きる場所です。介護者同士でお互いに励まし合い、情報交換をしています。また、専門職が参
加しており、個別面談を通し、介護保険サービスなどのアドバイスももらうことができます。

　　　　　　　　　　　認知症への理解を深めることを目的とした地域交流の場です。
おしゃべりしたり、体を動かしたりしながら楽しい時間を過ごすことができる場所です。

カフェには、夫（軽度認知症）と２人で参加しています。他の参加者とも顔なじみ
の関係になり、介護の方法や知恵をお互い出し合っています。ここに来ると負担
に思えることも笑って乗り越えられます。

オレンジカフェ 参加者の声

70代女性

夫が亡くなり、自宅に閉じこもっていたところ、サロンのお誘いを受け、勇気を出
して参加してみました。サロンでは、手話を用いて歌を歌ったり、運動をしながら
楽しい時間を過ごしています。多くの人との出会いが、今では私の生きがいです。

オレンジサロン 参加者の声

オレンジカフェ

オレンジサロン

～ オレンジカフェ・オレンジサロンについて ～～ オレンジカフェ・オレンジサロンについて ～
　認知症は誰もがなり得る病気です。認知症になっても当事者やご家族が安心して相談でき、認知
症予防にも有効なレクリエーションを行うなど地域交流の場であるオレンジカフェ、オレンジサロ
ンをご紹介します。ぜひ、お気軽にご参加ください。
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