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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「チョコ＆チーズ クロワッサン」
今月の料理
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冷凍パイシートを図①のようにカットし、縦長の二等辺三角形
を２つ作る。
底辺の中心に２㎝ほど切り込みを入れ、刻んだチョコレートと
クリームチーズを半量ずつのせる。
図②のように底辺から頂点に向かって巻き、巻き終わりが下
になるように成型する。
表面に溶き卵を塗り、２００℃のオーブンで１５～２０分焼く。
ローストしたスライスアーモンドや溶かしたチョコレートを
飾って完成 ！

作り方

１個分→２４６kcal

●冷凍パイシート ……… １枚（約11×18㎝）
●ミルクチョコレート … 12ｇ（板チョコ1/4枚）
●クリームチーズ ……… 15ｇ
●卵 ……………………… １個（適量）

〈飾り用〉
●チョコレート
　 …………… 適量
●スライスアーモンド
　 …………… 適量

ワンポイントアドバイス

中の具材やデコレーションはお好みで！！
いろいろな組み合わせが楽しめます。
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市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。
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小城市広報 ID

こちらから

こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎72・５６６７
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

２月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】 ２月９日（木）
【時　間】 17時30分～20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
人権相談
☎37・6112

毎月第１火曜日 芦刈町　あしぱる

13：30

～

15：30

毎月第２火曜日 三日月町　市役所別館
（ゆめりあ北側）

毎月第３火曜日 小城町
ゆめぷらっと小城

毎月第４火曜日 牛津公民館

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎７１・１２５０

８：30

～

17：15
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎72・5667

9：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎72・4797

10：00

～

13：00毎週火〜日曜日
☎090・8357・7963（松田）

◎�食品が少量の場合や、根菜類など水分が少なめの
食品では、急速に加熱が進み、煙が出たり発火し
たりすることがあります。手動で加熱時間を控え
めに設定し、その場を離れず様子を見ながら加熱
しましょう。
◎�レトルト食品や冷凍食品は、電子レンジに対応し
ていない包装の場合もあります。使用の際は表示
を必ず確認してください。
◎�発煙・発火した場合は、すぐに動作を停止させ、
電源プラグを抜き、扉を開けずに収まるのを待ち
ましょう。

事例１）�サツマイモを容器に入れて電子レ
ンジで加熱したが、まだ固かったので、再度
自動ボタンを押して加熱し、その場を離れた。
戻って来たら部屋が煙だらけになっていた。

事例２）�レトルトカレーを食べようと思い、外箱ごと
温めたら発火し、外箱が燃えてしまった。当
該商品は電子レンジ対応ではなかった。

放送日時　２月６日（月）～19日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　１月25日（水）、２月８日（水）� 20時〜

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月 第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］

固定資産税（４期） 国民健康保険税（９期）

消費生活センターからのアドバイス

食品や容器包装に合った加熱を！
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