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http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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卵白とカニカマのふわふわのあんで、

いつもと違ったブロッコリーの

食べ方ができます。

「ブロッコリーのカニあんかけ」
今月の料理

材 料（２人分） 
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白ねぎ、生姜はそれぞれみじん切りにする。
ブロッコリーは小房に分けて、塩水で固めに茹でる。
ボウルに卵白を入れ、牛乳を加えてしっかり混ぜておく。
鍋に油を入れ、白ねぎ、生姜、ほぐしたカニカマを軽く炒め、　を加え、少し煮詰める。
水溶き片栗粉でとろみをつけ、3を加え軽く混ぜ、カニあんを作る。
皿の中央にカニあんを敷き、その上にブロッコリーを盛り付け、最後にさらにカニあん
をかけたら完成 ！

作り方

１人分→５７kcal
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●ブロッコリー … 100g 
●カニカマ ……… 40g
●白ねぎ ………… 大さじ１
●生姜 …………… 小さじ1/3
●卵白 …………… １個分
●牛乳 …………… 大さじ１

●水溶き片栗粉 … 適量 
●油 ……………… 小さじ１

●酒 ……………… 小さじ２
●鶏ガラスープ … 90㏄
●うま味調味料 … 少量
●塩 ……………… 小さじ1/3
●砂糖 …………… 一つまみ

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科１年
さか

坂　い井　れん蓮　か果　　　さん
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科１年
さか

坂　い井　れん蓮　か果　　　さん

お手軽
レシピ
お手軽
レシピ

旬の食材
de

くらしの
情　報

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎7２・5667
（月・火・水・金曜日�９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

３月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】�３月９日（木）・23日（木）
【時　間】�17時30分～20時
【場　所】�税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6１06

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：3０

～
１１：3０

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第１・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
人権相談
☎37・6１１２

毎月第１火曜日 芦刈町　あしぱる

１3：3０

～

１5：3０

毎月第２火曜日 三日月町　市役所別館
（ゆめりあ北側）

毎月第３火曜日 小城町
ゆめぷらっと小城

毎月第４火曜日 牛津公民館

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎7１・１２５0

８：3０

～

１7：１5
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎7２・５667

9：3０

～

１6：3０

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎7２・４797

１０：００

～

１3：００毎週火～日曜日
☎090・８3５7・7963（松田）

◎�チラシに「〇〇円」と記載されていても、その料
金は１カ所あたりの費用であるなど、料金の条件
や詳細な説明が小さな文字で記載されていたり、
目立たない部分に記載されていたりすることが
あります。チラシの内容をしっかり確認し、料金
の安さにつられて安易に依頼せず、本当に必要か
冷静に判断しましょう。
◎�排水管洗浄をきっかけに、別の契約を勧誘される
場合もあります。必要がない契約はきっぱり断る
ことも大切です。
◎�困った時は、早めに相談しましょう。

事例）�「排水管の高圧洗浄３千円」というチラシを見て、
電話で依頼した。来訪した業者から渡された見積書は
２万円を超えていたが、自分が家に呼んだので、断っ
たら悪いと思い契約した。その後、同じ業者の別の人
が家に来て「排水設備が老朽化しているので、全部交
換したほうがいい。交換しないと家が傷んでしまう」
と言われ、20万円の排水工事の契約を結んでしまった。

放送日時　３月６日（月）～19日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　２月22日（水）、３月８日（水）� 20時～

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月�第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］

国民健康保険税（10期）

消費生活センターからのアドバイス

排水管の高圧洗浄トラブルに注意！
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