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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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※価格は全て税込みです

「新たまねぎと新じゃがいもの和風サラダ」
今月の料理

材 料（４人分） 
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たまねぎは厚さ５㎜幅にカットし、きゅうりは薄い輪切りにしてから塩もみしておく。
フライパンを熱し、マヨネーズ（大さじ１）でたまねぎを軽く炒め、ツナ、しょうゆを
加えて炒め、冷ます。
じゃがいもは皮つきのままよく洗って1/4にカットする。茹でるか電子レンジ600W
で３～５分加熱したら皮をむいて酢をからめ、粗くつぶす。
じゃがいも、きゅうり、2にマヨネーズ（大さじ１）を加えて混ぜる。
お皿に盛りつけて、すりごまと黒こしょうをかけて完成 ！

作り方

１人分→175kcal

学校給食
おすすめレシピ
学校給食

おすすめレシピ

新たまねぎの甘みと
シャキシャキ

の食感を楽しめる

お手軽メニューです
！

●たまねぎ …… １個
●じゃがいも … ２個
●きゅうり …… 1/2本
●ツナ缶 ……… １缶（80gくらい）
●しょうゆ …… 大さじ１

●マヨネーズ … 大さじ２
●酢 …………… 大さじ１と1/2
●すりごま …… 適量
●黒こしょう … 適量
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市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎7２・５667
（月・火・水・金曜日 ９時30分～16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

４月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】�４月13日（木）・27日（木）
【時　間】�17時30分～20時
【場　所】�税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6１06

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
人権相談 本誌８ページでご確認ください。

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎7１・１２５0

８：30

～

17：15
消費生活
相談

（要予約）

毎週
月・火・水・金
曜日

小城市役所
消費生活センター
☎7２・５667

9：30

～

1６：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
佐賀県精神保健
福祉連合会事務局
☎7２・4797

10：00

～

13：00毎週火～日曜日
☎090・83５7・7963（松田）

◎�副業サイトやSNSなどで「誰でも簡単に稼げる」
などと説明されますが、楽に稼げるうまい話はあ
りません。
◎�返せる見込みがないのに、多額の借金を抱えるこ
とはリスクの高い行為です。「すぐに返済できる」
などと言われても、うのみにせず、借金をしてま
での投資などはやめましょう。
◎�困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

　SNSから、簡単に稼げるというサイト
にアクセスした。「１日５分の作業をするだけで誰で
も簡単に稼げる」との説明があり、仕事をサポートし
てもらうための契約を勧められた。「高額なので支払
えない」と言ったが、「大体の人は、利益で返済でき
るから借金すればよい」と言われ、契約することにし
た。消費者金融３社から合計150万円を借り入れて事
業者に送金したが、解約したい。

放送日時　４月３日（月）～16日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　３月22日（水）、４月12日（水）� 20時～

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月 第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］

消費生活センターからのアドバイス

誰でも簡単に稼げる？
ネットでのもうけ話に注意！
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