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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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※価格は全て税込みです

「新たまねぎと新じゃがいもの和風サラダ」
今月の料理

材 料（４人分） 
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たまねぎは厚さ５㎜幅にカットし、きゅうりは薄い輪切りにしてから塩もみしておく。
フライパンを熱し、マヨネーズ（大さじ１）でたまねぎを軽く炒め、ツナ、しょうゆを
加えて炒め、冷ます。
じゃがいもは皮つきのままよく洗って1/4にカットする。茹でるか電子レンジ600W
で３～５分加熱したら皮をむいて酢をからめ、粗くつぶす。
じゃがいも、きゅうり、2にマヨネーズ（大さじ１）を加えて混ぜる。
お皿に盛りつけて、すりごまと黒こしょうをかけて完成 ！

作り方

１人分→175kcal

学校給食
おすすめレシピ
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おすすめレシピ

新たまねぎの甘みと
シャキシャキ

の食感を楽しめる

お手軽メニューです
！

●たまねぎ …… １個
●じゃがいも … ２個
●きゅうり …… 1/2本
●ツナ缶 ……… １缶（80gくらい）
●しょうゆ …… 大さじ１

●マヨネーズ … 大さじ２
●酢 …………… 大さじ１と1/2
●すりごま …… 適量
●黒こしょう … 適量
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旬の食材
de

行政書士には守秘義務があります。
お気軽にご連絡ください。
お電話下さればお伺いいたします。

その他　建設業許可（新規・更新・決算変更届）等

〒849-0314　小城市芦刈町三王崎1780番地3

死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう
遺 言 書

家や田や畑が亡くなった方の名義になっている
相 続 手 続

相談は
無料です。

（日本行政書士会登録番号 05410974）

行政書士 杠 繁美
ゆずりは しげ み

TEL 0952－37－0939
FAX 0952－37－0949

携 帯 090－8836－5630
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