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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ

有
料
広
告

※価格は全て税込みです

普茶料理は、肉・魚・卵を一切使用せず、

野菜・季節の山菜・豆腐などで作る精進料理です。

高野豆腐は含め煮が定番ですね。

ひと手間かけて海苔で巻いて、 油で

揚げてみてはいかがでしょう！

子どもたちの人気メニューになるかも。

私たちのおすすめレシピ私たちのおすすめレシピ

普茶料理  おぎ春香会の皆さん普茶料理  おぎ春香会の皆さん

「高野豆腐の磯辺揚げ」
今月の料理

材 料（４人分） 
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製品の説明書に従って高野豆腐を下処理する。
煮立てた　で高野豆腐を煮たら冷ましておく。
干し椎茸を水で戻し、　で煮たら1.5㎝程度にそぎ切りする。
高野豆腐を1/3に切り、厚みが半分になるよう切り込みを入れ、
切り終わりを1㎝程度残しておく。
3を少し手で押さえて汁気を切り、2の椎茸を挟む。半分に切った
板海苔で巻き、巻き終わりに水で溶いた小麦粉を塗る。
すぐに巻き終わりを下にして高温の油で揚げ、斜めに切って盛り付けたら完成！

作り方

A
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●高野豆腐 … １個
●干し椎茸
　（香信が良い）
　  …………… 中２枚
●板海苔 …… 1/2枚
●小麦粉 …… 適量

●だし汁 …… 400cc
●砂糖 ……… 大さじ2
●みりん
　  ……… 大さじ1と1/2
●塩 ………… 小さじ1/2
●しょうゆ … 小さじ1/2
●薄口しょうゆ 
　  …………… 小さじ1/2

●椎茸の戻し汁
　… 200cc
●砂糖
　… 大さじ1
●しょうゆ
　… 大さじ１と
　　　小さじ1/2
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くらしの
情　報

こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎7２・５667
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「1８８」へ

問

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
☎37・6112

毎月
第２火曜日

三日月町
小城市役所
２－１会議室

13：30
～

15：30

人権相談
☎37・6136

毎月第１火曜日 三日月町
小城市役所別館
（ゆめりあ北側）

13：30

～

15：30毎月第３火曜日

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎71・12５0

８：30

～

17：15
消費生活
相談

（要予約）

毎週
月・火・水・金
曜日

小城市役所
消費生活センター
☎72・５667

9：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
佐賀県精神保健
福祉連合会事務局
☎72・4797

10：00

～

13：00毎週火～日曜日（祝日・年末年始も実施）
☎090・83５7・7963（松田）

◎�通信販売の解約や返品は、事業者の定めたルール
に原則として則ることになります。注文前に条件
をしっかり確認しましょう。
◎�注文を確定する「最終確認画面」で定期購入が
条件となっていないか、定期購入である場合は、
継続期間や回数、支払うことになる総額、解約条
件など契約内容を必ず確認しましょう。
◎�契約内容記録のため「最終確認画面」をスクリー
ンショットし、保存しておきましょう。

（事例）ネットの広告を見て、特別価格約２千円
の美容液を購入した。その後、商品が再び届き、定期
購入だと初めて気付いた。すぐ事業者に解約と返品を
申し出たが、「発送日の10日前までに申し出ないと対
応できない」と言われた。２回目の商品は１万円以上
でとても高い。申し込み時には、定期購入だと分から
なかった。どうにかならないか。

放送日時　５月１日（月）～14日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　４月26日（水）、５月10日（水）� 20時～

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月 第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］

消費生活センターからのアドバイス

定期購入トラブル　販売サイトで
契約内容をよく確認！！

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

５月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】�５月11日（木）・25日（木）
【時　間】�17時30分～20時
【場　所】�税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

固定資産税（１期） 軽自動車税（全期）

祝日・年末年始は
開催していません
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