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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「かぼちゃのかんたん蒸しケーキ」
今月の料理

材 料（４個分） 
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かぼちゃは皮をむき、1.5㎝角くらいに切る。飾り用のかぼちゃは、８㎜角くらいに
切っておく。
1の1.5㎝角のかぼちゃをボールに入れ、大さじ１の水をふりかけ電子レンジ（600Ｗ）
に４分かける。熱いうちにつぶす。
2にグラニュー糖、牛乳、サラダ油の順に入れ混ぜる。
最後にホットケーキミックスを入れ混ぜ合わせ、カップに入れる。
4の上に飾り用のかぼちゃをのせ、蒸気の上がった蒸し器で15分蒸したら完成！

作り方

１人分→215kcal

●かぼちゃ ……… 100ｇ
●水 ……………… 大さじ１
●グラニュー糖 … 30ｇ

●牛乳 ……………………… 100cc
●サラダ油 ………………… 大さじ２
●ホットケーキミックス … 150ｇ

混ぜるだけの簡単レシピ！
かぼちゃの色も鮮やかに
仕上がります。
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こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎72・5667
（月・火・水・金曜日 ９時3０分～１6時3０分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「１８８」へ

問

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第２・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：３０

～
１１：３０

毎月第２・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第１・３水曜日 牛津町　アイル

行政相談
☎37・6112

毎月
第２火曜日

三日月町
小城市役所

２－１会議室

１３：３０
～

１5：３０

人権相談
☎37・6136

毎月第１火曜日 三日月町
小城市役所別館

（ゆめりあ北側）

１３：３０

～

１5：３０毎月第３火曜日

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎71・12５0

８：３０

～

１７：１5
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎72・５667

9：３０

～

１６：３０

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
佐賀県精神保健

福祉連合会事務局
☎72・4797

１０：００

～

１３：００毎週火～日曜日（祝日・年末年始も実施）
☎090・83５7・7963（松田）

（事例）大手カード会社から「不正利
用の事例が多いので確認するように」
とメールが届き、URLをクリックし、
カード番号などを入力した。その後、カード会社から
「通信販売で不正な利用が確認された」と連絡があり、
５万円ほど買物されていた。

◎�通販サイト、クレジットカード会社、宅配事業者
などを装ったSMSやメールを送信し、個人情報
を搾取する手口です。
◎�記載されたURLには安易にアクセスしない。もし
アクセスしてしまっても、個人情報は入力しない
でください。
◎�メールやSMSが本物かどうか迷った場合には、
公式サイトで真偽を確認しましょう。

消費生活センターからのアドバイス

実在する事業者をかたる
フィッシング詐欺に注意！！

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 X（旧Twitter）
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

１0⽉の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】�10月12日（木）・26日（木）
【時　間】�17時30分〜20時
【場　所】�税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

祝日・年末年始は
開催していません

放送日時　10月２日（月）〜15日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分〜　②17時〜　③19時45分〜
［はがくれテレビ］①15時10分〜　②22時10分〜

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　９月27日（水）、10月11日（水）� 20時〜

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月 第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］
　令和５年 全国広報コンクールで入選！！

市県民税（３期） 国民健康保険税（５期）
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