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http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「キッシュ風鮭じゃがチーズ焼き」
今月の料理

材 料（４人分・４個） 
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男爵イモを洗い、皮のまま半分に切り、3分ゆでる。中身をくり抜き、裏ごしする。
フライパンを熱してバターを溶かし、細かく切った鮭とたまねぎの薄切りを炒
める。
ボウルに1、2とマヨネーズ、塩・こしょうを加えて混ぜる。さらに卵と生クリーム
を加え、くり抜いた男爵イモに流し入れる。
3の上にピザ用チーズをかけて、180℃のオーブンで10分焼き、パセリをかけ
て完成！

作り方

１個→290kcal

鮭と男爵イモがクリーミーに仕上がり、
皮ごと食べられます！

ワンポイントアドバイス

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校　食品調理科佐賀県立牛津高等学校　食品調理科
２年２年
きよ

清　せ瀬　か華　ほ帆　　さんきよ

清　せ瀬　か華　ほ帆　　さん
３年３年
すず

鈴　き木　み美　お桜　　さんすず

鈴　き木　み美　お桜　　さん
２年２年
くす

楠　もと本　ゆう悠　と斗　　さんくす

楠　もと本　ゆう悠　と斗　　さん

●鮭 ………………… 120ｇ
●男爵イモ
　 … 小４個（１個 約60ｇ）
●たまねぎ ………… 50ｇ
●バター …………… 30ｇ

●マヨネーズ ……… 大さじ３
●塩・こしょう …… 少々
●卵 ………………… １個
●生クリーム ……… 50ｇ
●ピザ用チーズ …… 20ｇ
●パセリ …………… 適量

お手軽
レシピ
お手軽
レシピ

旬の食材
de

くらしの
情　報

こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎72・５６６７
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
☎37・6112

毎月
第２火曜日

三日月町
小城市役所
２－１会議室

13：30
～

15：30

人権相談
☎37・6136

毎月第１火曜日 三日月町
小城市役所別館
（ゆめりあ北側）

13：30

～

15：30毎月第３火曜日

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎７１・１２５０

８：30

～

17：15
消費生活
相談

（要予約）

毎週
月・火・水・金
曜日

小城市役所
消費生活センター
☎72・5667

9：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
佐賀県精神保健
福祉連合会事務局
☎72・4797

10：00

～

13：00毎週火〜日曜日（祝日・年末年始も実施）
☎090・8357・7963（松田）

（事例）学生のときの同級生から ｢化粧品や
サプリメントのセットを50万円で購入し、
人に紹介すると収入が得られる｣と言われた。
　お金がないと断ったが、サラ金から借り入れするよ
う言われ、断りきれずにサラ金から借り入れし、商品
を購入した。しかし、その後、人に紹介することがで
きずに借金だけが残ってしまった。

◎�人を紹介すると収入が得られるといったマルチ
商法による相談が寄せられています。
◎�知人からの誘いでも、内容をしっかり確認し、不
要なときは、きっぱり断りましょう。
◎�｢必ず儲かる！｣ 「簡単に稼げる！」という、甘い
言葉に騙されないようにしましょう。
◎�マルチ商法については、契約後20日以内であれ
ば、クーリング・オフが可能です。
◎困った時は、早めに相談しましょう。

消費生活センターからのアドバイス

若者をターゲットとした
悪質な勧誘にご注意ください！

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 X（旧Twitter）
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

11月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】 11月９日（木）
【時　間】 17時30分～20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

祝日・年末年始は
開催していません

放送日時　11月６日（月）～19日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　10月25日（水）、11月８日（水）� 20時〜

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月 第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］
　令和５年 全国広報コンクールで入選！！

国民健康保険税（６期）
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