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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「きゅうりと長いもの梅肉和え」
今月の料理

材 料（４人分） 
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きゅうりは塩（分量外）をふって板ずりをし、水洗いをして水気をきる。
めん棒でたたいて食べやすい大きさに割る。
長いもは縦半分に切り、ポリ袋に入れてめん棒でたたいて粗く割る。
ささみは半分に切ってから片栗粉をまぶして茹で、粗熱がとれたらほぐす。
かにかまは２～３㎝の長さに切って2～3等分にほぐす。
ボウルに　を混ぜ、1～4を加えて和えたら完成！

作り方

１人分→58kcal

A

きゅうりと長いものシャキシャキ感が

食欲をそそります。 梅味でさっぱりと

夕食の１品にいかがでしょうか。

私たちのおすすめレシピ私たちのおすすめレシピ
三日月町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん
三日月町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん

●きゅうり ……… ２本
●長いも ………… 120ｇ
●ささみ ………… 80ｇ
●かにかま ……… 12ｇ

●片栗粉 ……… 適量
●梅干し（たたく） 
　  ……………… １個（10ｇ）
●しょうゆ …… 大さじ１
●酢 …………… 大さじ１
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こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎７２・5６６７
（月・火・水・金曜日 ９時３０分〜１６時３０分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「１８８」へ

問

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ ９：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
☎37・6112

毎月
第２火曜日

三日月町
小城市役所

２－１会議室

13：30
～

15：30

人権相談
☎37・6136

毎月第１火曜日 三日月町
小城市役所別館

（ゆめりあ北側）

13：30

～

15：30毎月第３火曜日

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎71・12５0

８：30

～

17：15
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎72・５667

９：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
佐賀県精神保健

福祉連合会事務局
☎72・4797

10：00

～

13：00毎週火～日曜日（祝日・年末年始も実施）
☎090・83５7・7963（松田）

　｢どんなものでもいいから、不要な衣類
を売ってほしい」と女性から電話があり、
訪問を承諾した。後日、事業者の男性が来訪、衣類を
見せたが、「これは買い取れない、アクセサリーや金貨
はないか｣ と、男性にせかされ、慌てて母の形見や持っ
ていた指輪などの貴金属を出した。すると合計1,200
円の明細書とお金を渡され、物品を持ち帰られた。貴
金属を出してしまったことを後悔している。取り戻せ
ないか。（70歳代 女性）

◎�買取業者が、事前に買い取りを承諾していない物
品を突然売るように要求することは、禁止されて
います。物品を見せず、きっぱり断りましょう。
◎�訪問買い取りは、クーリングオフができます。また､
クーリングオフ期間内であれば、物品はその場で
引き渡さないこともできます。
◎困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

消費生活センターからのアドバイス

不用品買い取りのはずが
貴金属を買い取られた！

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 X（旧Twitter）
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

１月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】 １月11日（木）・25日（木）
【時　間】 17時30分～20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

祝日・年末年始は
開催していません

放送日時　１月１日（月・祝）～14日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　12月27日（水）、１月10日（水） 20時～

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月 第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］
　令和５年 全国広報コンクールで入選！！

市県民税（４期） 国民健康保険税（８期）
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